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સ ભઇ રાશી, 








આ પુસ્તક હાથમાં લેતાંજ વાંચનારના મતમાં કેટલાક પ્રમ્ના 
સ્વાભાવિક શીતે ઉદ્દભવે છે. ગુરૂઓ કેણુ ? તેમનાં લક્ષણુ શાં છે ? 
અતે તેમને મેળવવાને શ્રા સાર્‌ મનુષ્યોએ પ્રયત્ન કરવા જેઇએ ? 
અર્થાત્‌ ગુર્પ્રાપ્રિતો હેતું શે ? 

આ પન્ના વ્યાજબી છે, અને પ્રસ્તાવનામાં તત્સ બ'ધી જે કાંઇ 
કહેવામાં આવે તે ઉચિતજ ગણાશે. 

જેમને આપણે ધમ સ'સ્થાપકરા તરીકે માતીએ છીએ, તેવા 
મહાન્‌ પુરૂષો પધર્મતે સ્થાપી ચાલી ગયા નથી; ધશ સ્થાપનાતી સાધે 
તેઓનાં કતેવ્યતો અત આવ્યો નથી. હાલ પણુ જગતના ઉદ્ધારમાં 
કામે લાગેલા, તેવા મહાન્‌ ગુરૂએ વિમાન છે. એવો એક પણુ 
સમય નહતો કે જ્યારે તેઆ ન હતા. લોકોની બેદરકારીને લીધે તેએ 
ધણી વખત ગુપ્ત રહી પોતાનું જગતની સેવાનુ' કામ કર્યાજ કરે છે. 
પણુ તેએ વિઘ્મમાત છે, તેમાં તો શ'કા નથી. તેઓતે હિ'દુગા 
ઇવન્મુક્ત તરીકે જણાવે છે. તેઓને સુક્તિ મળેલી છે, છતાં તેએ 
સ્યૂલ શરીર ધારણુ કરી પૃથ્વીના સ'બ'ધમાં જગતના જીવોના લાભાથે 
વસે છે. તેમને વિષે ત્રીમત્‌ શ'કરાચાર્મે શા, સંપણ રીતે 
કજ છે ક્ડ્- 


(૬) 

શાન્તા ઘદ્ાન્તો નિવલસ્તિ સન્તો વસન્તવછોજ ટિ પરન્તઃ 
સ્વયં તીળો મીમમવાર્નેવં ચાશેતુનાન્યાનાવે તારયન્સઃ || 
અથ દમાયઃ સરલ ણ્ય ચત્પરશ્રપાપનોટ્તરવળે ૫૬ાસ્મનાય્‌ 
ઉધાંસુરેથ સ્વયમેવેશપમામિતમામવતિ સિતિ વિજ ।। 

વસત્ત જતુતી માફક જગતનુ' હિત કરનારા શાન્ત મહાત્માએ 
વસે છે તેએ જતે ભય'કર સ'સાર સમુદ્ર તરી ગયા છે, અને નિષ્કા- 
રચુ બીજએને તારૈ છે. સૂર્યૈના સખ્ત તાપથી તપેલી પૃથ્વીને શાન્ત 
કરવી એ ચજ્તો! સ્વભાવ છે, તેમ પારેકાના શ્રમને દૂર કરવા તતપર 
થવું એ મહાત્માઓતે। સ્વભાવ છે. 

આવા મહાત્માઓને બુદ્ધ ધમમાં બોધિસત્તત તરીકે એળખવામાં 
આવ્યા છે. જેએ। નિર્વાણુ પ્રાપ્ત કર્યા પછી પણુ નિર્વાખુનું સુખ છે।ડી 
જગતના હિતાર્થે સ્યૂલ શરીર ધારણુ કરી પૃથ્વીના સ'બ'ધમાં વસે છે, 
તેએ ખોધિસત્ત્ત કહેવાય છે. 

જેત લોકો આવા મહાત્માએતે વિહરમાન તીર્ષકર તરીકે 
એ ળખે છે. હાલમાં પણુ મહાવિદેઠ ક્ષેત્રમાં આવા વીસ અહેતો 
' વિચરે છે, એવી જત માન્યતા છે. અત્યારે પણુ તે મહાન્‌ ગુરૂએ 
વિધમાત છે અતે આપણુને નિરાધાર સ્થિતિમાં મૂકીને ચાલી ગયા 
તથી એ વિચાર કેટલો ખધે પ્રોત્સાહન આપનારો છે? તેવા 
ગુરૂએ જગત્‌ મેવાના કામમાં સહાયભૂત ધાય તેવા મતુષ્યોતે શિષ્યે 
તરીકે સ્વીકારે છે, માટે તેવા ગુરૂના સ'બધમાં આવવાને કયા ચુશાની 
ઓવસ્યકતા છે, તે આ પુસ્તકમાં ચચેવામાં આવ્યુ' છે. ગુરૂએઓને 
ગોળખવાને અને તેમતો પ્રસાદ મેળવવાતે કેવા અધિકારની જરૂર છે, 
તેતુ' સવિસ્તર વણુત અહી' કરેલ છે. 

નતૃદાં ભતૂદાં શરીરો--જેવાં કે સ્થૂલ શરીર, વાસના શ્રરીર, માત- 


(૪૭) 


સિક શરીર, કારણુ શરીર વગેરૈ-તી શુદ્ધિ કરવાને શું કરવું જેધએ 
તે બતાવવામાં આવ્યુ છે. 

મનને કેવી રીતે કેળવવુ', તેનો વિકાસ કેમ કરવો તથા તેને 
સયમમાં કેમ રાખવું, તેતે સાધન તરીકે કેમ વાપરવું વગેરે મનતા વિકાસ 
અતે સંયમના સ'બધમાં અતેક ખાખતે સવિસ્તર ચચવામાં આવી છે. 

તે પછી ગુરૂ પ્રાપ્તિના ઉમેદવારમાં જેપઈતા ગુણાતુ' વગન કરેલું 
છે. જે મનુષ્યો ઘોડા જન્મોમાં અનેક જન્મોનું' કામ કરવા પૃચ્છા 
રાખતા હોય, અને તેવી ઇચ્છા પાર્‌ પડે તે માટે જેધતી કિ'મત 
આપવા તતપર હોય, તેવા પુરૂષા જ આ અરમ્રાની ધાર જેવા દમ 
માર્ગે ચાલી, ગુરૂને મેળવી, ઇટ સિહિ કરી શકે. 

ખીનઓ પણુ ધીમે ધીમે આ માગમાં આગળ વધી શકે. આ 
માતી શરૂઆત સેવાથી થાય છે. અતે આ માતે અ'ત પણુ 
વિરોષ સેવામાં આવે છે. તે સેવારત્તિ આ પુસ્તક વાંચવાથી જગ્રત 
થાય અને વાંચતાર પોતાના કતેવ્યના પ્રદેશમાં યથાશક્તિ યથામતિ 


સ્વાથતો ભોગ આપી પરહિતમાં તત્પર થાય તો આ પુસ્તક લખવાતે 
હેતુ સફળ થયો એમ આ લેખક માતશે. 

વિદ્ષી એનીબીસેન્ટ જેમતું તામ જગહિતકારી કાર્યોથી, 
સતત ઉપદેશ્રથી અને પવિત્ર જીવનથી સુપ્રસિર્ક છે, તેૈમતાં રચેલાં 
અનેક પુસ્તકોના આધારે આ પુસ્તક લખવામાં આવ્યું છે. આ 
પુસ્તકના વિચારોનો સધળે યશ્ તે મહાન્‌ વ્યક્તિને છે. આ લેખકનુ' 
કામ તો યોગ્ય ગોઠવણી અને અનુવાદમાં સ'પૂણું થાય છે. માટે આ 
રળે તે પરેપકારપરાયણુ, શાન્ત અને પવિત્ર મૃતિતો અ'તઃકરણુધી 
આભાર માતુ છું. 
ર્તતપોળ, અમદાવાદ, ર પ 
દ પ. ન્‌. રાશી. ક 


આસો વદી ૭ સ. ૧૪૧૪. 


(૮૦) 


હ 
સેવાપમેની માવના. 
મન્દાફાન્તા છદ 

ચાલો મિત્રા ! પરઠિતતણગાં કામ આજે કરીશું, 
દુઃખી જે જે નજર પડતાં, દઃખ તેતાં હરીશું; 
શાન્તિ દેવા જિગરબળથી સ્તવાથેનો ભોગ આપી, 
રૂઝાવીશું હદય ત્રણને ૬:ખતા હેતુ ટાળી. 
આંસુડાં જે તયન ઝરતાં લુછીશીું નિજ ઇસ્તે, 
સિચીશુ' ત્યાં પ્રયુષય બળતી વારિ ધારાજ પ્રીતે; 
શેકે ડુબ્યું વદત નિરખી શાન્તિ તેને દઇશું, 
નિમિત્તે જે ઉદ્ભવ થયો. નાશ તેતો કરીશું. 
અતાનીના તિમિર પટનો ભંગ કરવા નિમિત્તે, 
વિદ્યાનાં જે પબળ કિરણે ફે'કશું શૃદ્ટ ચિત્તે; 
દેખી જીવો બળહોત જગે ધીર્રોશું' વીર્ય ખ'તે, 
જેથી તેએ ધોરજ ધરીને ચાલશે મૌોગ્ય પે. 
લોકોમાંહે નિરખો અશુચિ દેષ તો ના ધરીરું, 
ટૃછાતેથી શિખી શુચિતા મેલ જલ્દી હરીશુ'; 
જ્યાં જ્યાં જેવી જરૂર પડતી સેવનાની અમારી, 
ભાં ત્યાં તેવી અમ હધ્યતો આપશે સેવ ભારી. 
જેવા, 'સેવા,' અવતીતલમાં ધમે ખીજ ન જાણું, 
સેવા | સેવા ! રટણુ કરીતે કાયેમાં તેજ આણું; 
' શેવાતો છે વિકટ પથતો તોય તેતે મહીશ', 
જ સેવા મર સુમુશ્ના માર્ગમાં વિચરીશુ'- * 

છ ય ન. . સથી. 








આદર્શ પુરૂષ. 
---ઝહ્્ક્્૦---- 
હરો અને લાખે વર્ષ અગાઉ જે વાડય ખોલાયું હતું, તે 
વાકય તે સમયે જેટલું ઉપયોગનું હતું તેટલુંજ આજે પણુ ઉપચેોગતું 
છે. કથોાપનિષદ્‌માંતું તે વાકય એવું છે કે, “ ઝસઇત, ઝાદ્નત, 
દ્રાવ્ય વ્સાસ્નિવોપ્રત ” “ ઉઠો ! જગ્રત્‌ યાએ ! મહાન્‌ ગુરૂને 
શોધી કાઢો અને સાન મેળવો.” તે જ સ'દેશો થીએસેીકલ સેસા- 
યૂટીએ સવેત્ર પહોંચાડવાનો છે. ગુમ સાનના માર્ગે ખુલ્લો મૃકવો, 
પ્રાચીન પુસ્તકોમાં જણુ।વેલા તરવારની ધારપર ચાલવા જેવા દ૬ુડીમ 
અને સાંકડા માગેની લોકોને ખખર આપવી, આદશે પુરૂષતી-મહા- 
ત્માતી સ્થિતિ કેવી રીતે પ્રામ થઇ શકે તે જણાવવું, અતે આત્માની 
સપૂણું શક્તિઓને કૈવી રીતે વિકાસ કરવા તે નિવેદન કરવું એ 
તેનું કતત્ય છે. ગુમ્ઞાનનો રસ્તો આંગળીથી બતાવતારાઓની ધણા 
સૈકાથી ખોટ પડી હતી. પ્રાચીન પુસ્તકોમાં કહેલું છે કે, આ માર્ગ 
સાંકડો અને અખઆની ધાર જેવો છે. ક્રાધસ્ટે પણુ કહ્યું છે કે. 
'ડાતદ્રાં્ટદા1 13 10€ છુ તાતે 14100 15 દલ ૫729, 
તદ 1216૯1 ૫110 7/72 ત્વાતે €િ% 11061૯ 6 11દ 
ઊ॥તે 1. ” “ જીવન તરક લેઇ જનારો દરવાજે તો સિધો છે, 
પણુ માગે સાંકડો છે, અને ધણાજ થોડા મનુષ્યો તે શોધી કાઢી 
શકે છે.” આ બધા સૈકાઓમાં માર્ગ કૌંટટ બ'ધ કરવામાં આવ્યો ન 
હતો; જે ગુમ સતતા મદિર આગા# જઇ બારણાં ઠોકી શકે; 
તેમને વાસ્તે દીક્ષાતાં દાર સવેદ્ય ખુલ્લાં જ હતાં. ' કોકો એટલે ઉધ- 
ડશે, શોધો એટલે જડશે.' એ વાકમ રહસ્યપૂરણું છે. પ્રાચીન હિ'દુ- 
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સ્થાનમાં જ્યારે મુમુક્રુદત્તિ વધારે પ્રમાણુમાં જગ્રત્‌ હતી, જ્યારે 
મહાન્‌ ગુરૂએ આવીતે વાર'વાર પૃથ્વીપર વસતા હતા, રાજની 
સભાઓમાં આવતા હતા, સામાન્ય મનુષ્યોના માગમાં ચાલતા હતા, 
અને થોડો સમય શહેરની પાસેના જંગલમાં વાસ કરતા હતા, 
ભારે તેમતા શિષ્યો તેમતી આસપાસ એકટ યતા હતા, અને તે 
ગુરૂઓ તેમને બોધ આપતા હતા. લોકોમાં ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે 
તે સમયે શિષ્યભૃત્તિ વિશેષ પ્રમાણુમાં દતી; તે સમયે મતુષ્યો સારી 
રીતે સમજતા હતા કે, જે કે આ સ્થલ જીવતને લગતાં આપણે 
કેટલાંક કામો કરવાનાં છે ખરાં, કેટલીક ફરજો અદા કરવાની છે ખરી, 
ને કે મતુષ્યે બહ્મચર્યાશ્રમ પાળ્યા પછી ઝહસ્થાશ્રમમાં દાખલ થઈ 
તેને લમતી કેટલીક ફરજે બજવવાતી છે ખરી, તોપષ્। મનુષ્યના 
જીવનનાં કતવ્યો કાંઇ તેટલામાં સમા થતાં નથી? બહ્મચર્યાશ્રમ 
અતે ગૃઉસ્થાશ્રમતા ધમે બરાબર પળાયા એટલે મનુષ્યજન્મની સકે 
ળતા થઇ ગઇ, એમ તમો માનતા ન હતા. ખી” આશ્રમે। જેઇતે 
તેએ સમજ શકતા કે મતુષ્યતા જીવનનાં છેલ્લાં વર્ષો ગૃઉહજ જળથા 
મુક્ત દશામાં ગાળવાં જઇએ; જ્યારે ગૃહુસ્થાશ્રમંતે લગતા ધમે 
અદા કરવામાં આવી ગયા, તારે ઉચ્ચ જીવનતે વાસ્તે તૈયારી 
કરવી નેઇંએ; અતે જ'દગીનો છેવટનો સમય કેવળ નિઃસ્વાર્થ * 
ખુહિથી જતસેવા કરવામાં પસાર યવો જેઇએ. ખરેખર તેવે।જ 
મનુષ્ય ખરી સેવા બજવી શકે છે; કારણુ કે પોતાને વાસ્તે તે કેળ 
પણુ પ્રકારતી અભિલાષા રાખતો નથી. જે કે પ્રાચીન સમયમાં 
આવી ઉચ્ચ ભાવતા કાંઇ સવદ્યા અમલમાં મૂકાતી ન દતી, છતાં 
આવી ઉચ્ચ ભાવતા ઉઊુંયાત હતી તે તો ચોકસ છે. 

પાથશ્ચાત પ્રદેશોમાં, ઇજીપ્માં, ત્રીસમાં, શેમ વગેરેમાં, ઉચ્ચ . 
પ્રકારના ઉમદા જીવન, સેવાધમે અને  દીકષતે લમતા ધણા ઇસાર - 
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નજરે પડતા. ગુમ મ'હળેમાં મતુષ્યો જીવત અતે મરણુતું રશસ્ય 
શિખતા હતા, અમરત્તતી સત્યતા જણુતા હતા. “સ્થૂલ શરીરમાં 
રહેશે! મતુષ્ય અમર આત્મા છે, અતે જે મતુષ્ય જામ્‌વાતે સમથ 
હોય, કામ કરવાતે દર મતતો હોય, હિંમત ધર્વાને બહાદૂર 
હોય અતે મોત શખવા જેટલી વિવેક શક્તિવાળા હોય તેવે 
મતુષ્ય પૂણુતા પ્રાપ્ત કરી શકે, ” એ પણુ તેએતી જાણુ બહાર ન 
હતું. તે વખતમાં તે ગુપ્ર મંડળોમાં શિષ્યો હતા. પૃષ્યેતા એ તેમનો 
ઉદેશ હતો, અને પૃણુતા પ્રાપ્ત પણુ થતી હતી. ઇજપ્ર તથા મ્રૌષમાં 
મુમુક્ષુતા માગેના પમથિયાં તરક નજર કરીએ છીએ, તારે એમ 
સ્પટ જણાય છે કે, મુમુક્ષુતા માગ ચોખ્ખો બતાવવામાં આવ્યો 
હતો, અને દીક્ષાનાં દાર પણુ યોગ્ય અધિકારીઓને વાસ્તે ખુલ્લાં હતાં. 

મનુષ્ય જ્યારે નગરવાસીતે યોગ્ય ગણાતા સદ્ગુમ્‌! મેળવી 
રહે, સવે પ્રકારના અશુભ વતેતથી ટૂર રહૈ, ધમેતા માર્ગે ચાલવાનું 
શિખે; અને આ પ્રમાણે “ ભલે! મતુષ્ય ' એ તામતે પાત્ર યાય,-કે 
જે પાત્રતા પ્રથમતું અતે જરૂરતું પગથિયું છે-ત્યારે તે ભલે મતુષ્ય 
ઇશ્વર થવાતે લાયક થા એમ સું મીકધમેના પુસ્તકોમાં નથી કહે- 
વામાં આવ્યું ? 

ફૂક્ત ધેો!ડાજ સૈકાપર, એતિહાસિક સમયમાંજ, મતુષ્યતી દછિ 
આાગળધી આ રહસ્ય વિદ્યા ખે'મી લેવામાં આવી હતી; અને આમ 
કરવાનું કારણુ ફક્ત શિષ્યોની ત'ગી સિવાય ખીજીં કાંઈ ત હતું. 
ખરા જાનતી ખામીતું સુખ્ય કારણુ પણુ તે જ છે. ગુરૂએ કદાપિ 
શિખવવાને આનાકાની કરતા નથી, પણુ શિષ્યે) શિખવાની અરૂચિ 
ખતાવે છે. પણુ આ બાખતમાં આકશ્ચરયેકારક, દુઃખકારક અથવા 
આપણી મનતી શ્ચાંતિના ભગ કરે ગેવું કાંઇ તથી. મતુષ્યતા ઉન્ન- 
તિકમનો માર્મે ધણો લાંબો અતે વિકઢ છે; અતે સામાન્ય મનુષ્પેદ 
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એક પછી એક શક્તિ ખીલવતા ધીમે ધીમે આગળ વધે છે, 
અતે જે થોડા વખત સુધી શ્રા્વવ સતો! ઉપર પડદો નાખવામાં 
ત આવ્યો હોત તથા પાશ્ચામ પ્રજાના શ્િક્ષણુને સારૂ ધમેના ફક્ત 
ખાલ આકારો અતે સિદ્ધાંતોજ માત્ર રહેવા દીધા ત હોત તો મનુ- 
ષ્યનું વસ્તુવિષયક ( €૦0૯#૯૯ ) મન આટલે દરજ્જે વિકાસ પામી 
શકયું ત હોત. 

ઉપર જણુવવામાં મ છે કે, માગે બધ કરવામાં આવ્યો 
ત દેતો; કોઇ રડયાખડયા પુરૂષ તે માગે ચાલતા હતા. પણુ ગુમ 
રહસ્યો ([1)5ાલ1લડ) પાછાં ખે'ચી લીધાં તાર પછી મનુષ્યજાતિતી 
પૂછું સ્થિતિ તર લેઇ જતાર્‌ પવિત્રતાતા માડીતે બતાવનારૂં પાટીયું 
જગતની દછિએથી દૂર થયું. છિ'દસ્યાતમાં મહાન્‌ ગુરૂએ હયાત છે, 
એ' હકીકત ચાલુ રહી, અતે કોઈકે કોઈક સ્યળે ખરા ભકતો-શિષ્યોને 
તેએના ગુર્‌ મળતા, તે શિષ્યો ગુરૂઓતે ખ'તપૂર્વક કરેલી સેવાથી 
અતે ચાલુ પ્રયાસથી શેધી કાઢતા, અતે તેમતી સાહાય્યથી કછ 
કોઘ શિષ્યો તે પ્રાચીન માડ શોધી કાઢી તે પ્રમાણે ચાલતા અને 
પૂણુતા પ્રામ કરેતા હતા. 

પણુ જ્યારથી થીએસે[ીકલ સોસાયટી સ્થપાઇ ત્યારથી, આવી 
વાતો તર૬ દુલેક્ષ આપતા જતસમાજના કાનમાં “ ઉઠો ! જમત્‌ 
થાખોા! મહાન્‌ ચુર્એતે શોધો અતે સાન મેળવો ! ” એ વાડય 
પૂણુ જેસથી રેડાવા લાગ્યું. 

પૂર્વમાં તેમજ પશ્ચિમમાં કેટલાંક ગુમ ષ હકો હતાં. તયાં શરૂ- 
સતતા પગથિમાંતી દીક્ષા આપવામાં આવતી હતી. તે. સ્થિતિમાં એક 
પછી એફ શિષ્ય ઉચ્ચ માડી તક પ્રયાણુ કરતો હતો. પણુ તે ગુમ _ 
મળે જડવાં બહુ મુસ્કેલ હતાં, અતે કદાચ જડે તો તેમાં દાખલ 
થવું વિશેષતર સુસ્કેલ હતું. અતે નને કે વખતોવખત 4 તેતી 
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નિશાનીઓ નભેઇએ છીએ, જે કે કેટથીક વાર એવાં નામે સાંભ- 
ળવામાં આવે છે કે જે સત્યતા સૂચક હેય છે, છતાં મતુષ્યનાતિનો 
મોટો ભાગ તો આ ખાખત સ'બ'ધી કાંઇ પણુ જણુતો ન હતો. 
તથાપિ તે રહસ્યોને 'નળવનાર એક ખાભ્ર આકાર હજાપણુ નેવામાં 
આવે છે. આંતરીક સત્યતા ખાલ્મ દેખાવ અને સાંકેતો (591100010૪!) 
તેમાં જનેવામાં આવે છે. શૈસોનીક ભ્રાતૃમડળ, જે ધણા સૈકાથી 
ચાલ્યું આવ્યું છે, તે જૂના રહસ્યોનું છેલ્લામાં છેલ્લું હયાત મળા 
છે. માનમાં નહિ પણુ સાંકેત રૂપે, આંતર્‌ અધેમાં તહિ ખાળ્ આકા- 
રમાં, પૂર્ય કાળની રહસ્ય વિદ્યાઓનું છેલ્લામાં છેલ્લું હયાત સાક્ષીરૂપ 
તે મડળ છે. જે શખ્દો બોલનારા પણુ ભાગ્યેજ તેનો અર્થ સમજ 
શકતા હશે તેવા શખ્ટરો કણુપર'પરાએ બોલવામાં આવે છે; પણુ જેને 
આ બાખતનું જ્ઞાન છે તેને મત તેમાં વિશાળ અર્થ રહેલો છે; તે 
ઉપરથી તેતું મૂળ જણાય છે, અને કયા કયા સયતું રક્ષણું કરવાને 
તે સંકેત વપરાતા હતા, તે પણુ જણાય છે. 

પણુ જ્યારે મહાત્માઓતા મડળ (1/110૯ 410110૯1100) 
તરફથી ગુરૂતી લાંબા વખત સુધી સેવા કરીતે યોગ્ય થયેલાં હેલેના 
પેટ્રોતા ખ્લેવેટસ્કીને આ જગમતપર મે।કલવામાં આવ્યાં, અતે જ્યારે તેમણે 
પણુ પોતાના પ્રાચીન સાથી હૈત્રી સ્ટીલ આદ્કોટતે શોધી કાઢયા, અને 
જ્યારે તે બન્નેએ ભેગા મળી તે મહાત્માના મ'ડળતા દૂત રૂપે 
થીઓઆસે!ષીકલ સોસાયટીની સ્થાપનાતું ભગીરથ કામ આરશજ્યું, અને 
જ્યારે ૧૪ મા સૈકાનાં છેલ્લાં વર્ષોમાં વધતા જતા જડવાદના સામે 
અધ્યાત્મ વિદ્યાની પુનઃ ઉદ્ધોષણા કરી, અતે યુરોપના લોકોનું મહાન્‌ 
 અધ્યાત્મી હુમીઝના રહસ્યો તરક ધ્યાત ખે'ચ્યું, અતે જ્યારે હિ'દ- 
સ્થાનમાં લોકોનું લક્ષ લહમવિઘ્યા તરક વાળ્યું, અતે જ્યારે સોસસાય- 
ટીમાં પણુ તેવાં શિક્ષણેને લગતો ગુમ વિભાગ સ્થાપવામાં આવ્યો; 
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ત્યારે પાછા તે રાખ્દોની ઉદ્દોષણા શરૂ થઇ છેઃ “ ઉઠો ! જાગ્રત્‌ 
થાઓ મહાન્‌ પુરૂષોને શોધી કાઢો અને સાન મેળવો ” 
મહાન્‌ ગુરૂએ જગતમાં વિદ્માન છે, એ વાત ફરીથી નહેર થઈ. 
તેઓ મળી પણુ શકે છે; તે બાખત પણુ પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવી. જે 
દરવાળનમાંથી પસાર થવાથી અ'દરના દરવાન્ન ભણી લઇ જતો માગ 
જોવામાં આવે તે બણારતા દરવાજતે। માગે પણુ બતાવવામાં આવ્યે. 
આ રીતેપ્રાચીન ચુત માર્ગ કોઇ પણુ પ્રકારતી શ'કા કે આનાકાની વિતા 


' બૂતાવવામાં આવ્યો. તે દિવસથી કેટલાકોા “મ'દિર્ના ખહારેના ચોક'માં 


દાખલ થયા છે. વળી કેટલાકે 'મદિરિતા અ દરતા ચોક' સુધી પણુ પહોંચ્યા 
છે; પછી કેટલાકે! તેથી પણુ આમળ વધીતે “મ'દિરિના ગભેદાર'માં જ્યાં 
મહાન્‌ ગુરૂએ દીક્ષા આપવાતે ઉભાજ હોય છે, તે પવિત્રમાં પવિત્ર 
સ્થાનમાં પણુ આવી પહોંચ્યા છે. પાચીન રેઠસ્યોમાં સત્ય હતું, તેના સા- 
ક્ષીઆ અમારામાંથી કૈટલાક છે, કારણુ કે તેમતે તે રહસ્યોની દીક્ષા 
મળી છે; અને દીક્ષાઓ ક્યાં મળે છે, તે તેઓ જણે છે. અમે યાં ગયેલા 
છીએ, અતે અમે કોઇ પણુ પ્રકારતી શકા વિતા ખુલ્લા અતે સપણ 
શબ્દોમાં કકીએ છીએે કે રહસ્યો છે; અને અમે જાણીએ છીએ 
કે તે છેડ અતે અમે તેતે વિષે તમતે કહી પણુ શ#ીએ. અમે જણીએ 
છીએ કે તે વિ માત છે, તે ઉપરથીજ કાંઇ તેમતી હયાતી સિદ્ધ 
થતી તથી, પુ મહાત્માઓ સદાકાળને માટે વિઘમાત છે; અતે તેઓ 
શિષ્યોને સ્વીકારે છે. અતે આ બાખતો સાંભળેલી વાતોપર્‌યી નહિ, 
પણુ જ્ઞોતધી કહીએ છીએ; લોકોની ઉડતી વાતોપરધી નહિ પણુ 
જાતિ અનુભવપરથી ફરીએ છીએ. જગતના નાસ્તિક વાતાવરણુમાં 
આ વાતતી સત્યતા રજી કરવાતે મતે સૈડમ ખ્લેવેટસ્કીએ આન્ના . 
કરી હતી. તેમણે મતે કલું હતું કે “ જે કે લોકો તમને માને નહિ, 
હતાં જગતમાં જાએ અતે જહેર કરો કે તમે “ દીક્ષિત શિષ્ય ' છો, 
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કે જેથી કરીતે આપણે જે શાશ્વત સત્યો નનણીએ છીએ તેની તમે 
સાક્ષી પૂરી શકો. ” આ કારણુને લીધે લોકોતી નિ'દા-ઉપહાસ્ય છતાં 
આ ખાખતતની સત્યતા વિષે ખોલવામાં મે કદાપિ પાછી પાની કરી 
નથી. સત્ય જણાવવા અને ઉપહદાસ્ય સહન કરવા કોઇએ તો તૈયાર 
યવુંજ જેઇએ, કે જેથી ભૂતકાળમાં સત્યને જણુતારા પણુ હાલમાં 
બાળક તરીકે અવતરેલા જીવો! ભૂતકાળના જાનનું જેથી સ્મરણુ થાય 
તેવાં ન્તગ્રતિતાં વચતો આ નવા શરીરમાં સપણ રીતે ખબો!લાતાં 
સાંભળી શકે. 

જે મહાન્‌ ગુરૂના ચરણુ, ઉધડતા દરવાનતા ઉમરા ઉપર છે, 
તે ગુરૂના આ જગતમાં આગમનતે માટે રસ્તો સરલ થઈ «નય, તે 
માટે આવી બાબતો જણાવવી એ જરૂરનું છે. આજ કારષુથી તે 
રહસ્યોનો માર્ગે ફરીથી ખુલ્લે મૂકવામાં આવ્યો છે. આ જ કારણુથી 
જ્યાં ત્યાં તે બાબતની જહેરાતનાં વચતો ખોલાય છે; અતે પ્રાચીન 
સમયતી માકક હાલમાં પણુ તે માર્ગમાં દાખ યવાને રસ્તો બાલ 
જીવનમાં જેવામાં આવે છે; મ'દિરેના ખહારતા ચોક તરફ લેઈ જનારો 
દરવાજે મતુષ્યોની દછિ આગળ ખુલ્લો મૂકવામાં આબ્યો છે. 

તે બહારના દરવાન્નમાં થઇતે આગળ વધનારમાં ક્યા ગુણની 
જરૂરે છે ? ક્યા હેતુથી મતુષ્ય તે દરવાજનમાં દાખલ થવાની ઇચ્છા 
કેરે ? કારણુ કે જગતતા મતુષ્યો જે શોધે છે, અતે જેને વાસ્તે 
તલ્પે છે, તેવું કાંઇ પણુ આ માગમાં જડતું નથી, તેથી લોકોની 
પ્રર'સા મળતી નથી પણુ નિદા અતે ઉપહાસ્ય મળે છે. તેથી ધન 
કે કીર્તિ કે પદવી મળતાં નથી, પણુ નિષ્ફળતા, અડચણો અને દુઃખ 
તે માગૈપર મળે છે. જને આમજ હોય તો મતુષ્યોએ જગતતી કીંમતી 
વસ્તુઓનો ત્યાગ કરીને જગતની દદિએ અતાકયેક એવી સાધ્ય વસ્તુ 
વાસ્તે શાસારૂ પ્રયત્ત કરવા જેઇએ ? ઉચ્ચ જવતતે વાસ્તે જે ગુણ 
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જર્રતા છે તેમાં શ્રીમૃષ્સે વૈરાગ્યતે મુખ્ય ગષ્યે! છે, તે શ્રખ્દો તર૪ 
તમે વળે તો તરતજ તમે ઉપરની દંકીકતનુ' કારણુ સમજી શકશે. 
તે જણાવે છે કે “વિષયો શ્ષરીરમાં રહેનાર વૈરાગી આત્માથી દૂર 
નાસી જાય છે. ” અતે જ્યારે પરમ અતે સતાતન તત્ત્વ (પરમાત્મા) 
જોવામાં આવે છે; યારે તે વિષયોની ઇચ્છા પણુ સવેથા નાશ પામી 
જાય છે. આત્માની ભનતાતુ'-પરમાત્માતા તેજતુ' જો એકવાર ઝાંખુ 
ઝાંખુ' પણુ દર્શન થાય, તો પછી જગતની સર્વ વસ્તુએ ખાળકને 
રમવાના પરપોટા સમાત લાગે અને એક નાની છોકરી પોતાના શરીરને 
નજીવા આભ્રૂષયુધી શણુગારે તેના જેવાં જગતનાં સુખ તેને લાગે. 
પણુ ને આ વસ્તુઓમાં કિ'મત જ ન હોય, તો. જગતના 
મતુષ્યો ગ્રા સારૂ તેતે મેળવવાતે આઢઆટલે પ્રયાસ કરતા હશે ? 
જ્યારે તમને ધત મળે છે, ત્યારે તે ધતતા ૮ગમલાતી વયમાં પણુ 
તમે ઉદાસી જણાએ છે; જ્યારે તમને કીર્તિ મળે છે, ત્યારે પણુ 
ઘોડા સમય પછી તમતે ગમતું તથી અતે તમારૂં હૃદય અસ'તુણ 
રહે છે. જ્યારે તમને પદવી મળે છે ત્યારે લોકો તમારા તરક ઈયા 
અતે અદેખાઇથી જીએ છે અતે જેમને તમે મદદ કરવાને ખુશી હે 
તેએ પણુ શ'કાશીલ અતે અવિશ્વાસી બતે છે. આ પ્રમાણે આ 
જગતના દરેક પુષ્પની પાછળ સર્પ વિ'ટાચેલે હોય છે; 
ખીજ હાય ઉપર, સત્યનું અનુપમ સૌંદયે અને તે શાશ્ચત વસ્તુતું 
(પરમાત્માનું) તેજ એટલું વિશાળ છે કે તેતી આગળ આ જગતતી 
વસ્તુઓનું આકવૈણુ જતું રહે છે, અને જગતની માયાતી સત્તા તે 
શાશ્વત વસ્તુતા તેજમાં રમતા મડ્ુષ્ખને અન્ધ બનાવી ગ્રકતી નથી. 
_ ધારો કે તમારામાંથી કોઈ મનુષ્ય, જગતમાં વસવા છતાં પર્‌- . 
માત્માના તેજની ઝાંખી એક પળવાર પામી શ્રકયો છે, ધારો કે તમતે * 
જગતની કીષતી વસ્તુઓ ઉપર વેસગ્ય આવી ગયો છે, ધારો કે તમને 


(૯) 


ઉચ્ચ દદ્િબિન્દ્થી જેવાથી આ જીવત શત્ય લાગે છે; આવી સ્થિ- 
તિમાં બહારતા દરવાજમાં દાખલ થવાને, તેમન તે ગુમ સાંકડા 
માર્ગે ચાલવાના ઉમેદવાર થવાને તમારે શું કરવું જઇએ ? તે દર- 
વાજને ઠોકવાતો ફક્ત એકજ માંગ છે, અતે તે તમારા જાતિ 
ખ'ધુઓની સેવા છે. તે રીતે ઠેકવાથી દરવાન્ન આગળ ઉભેલા 
પ્રતિહારતું ધ્યાત ખેચાય છે. જનસેવા એ એવે સાંકેતિક શખ્દ છે 
કે જે સાંભળવાથી દરવાન તરતજ દાર ઉધાડી નાખે છે. તમે કદાચ 
પૂછશે કે “ પ્રાથેનાતું સું ? ધ્યાતનું શું ? ધમેતી ધમેતી ક્યાખએા 
અને આચારેૉતું શું ? નિભત્તિતું શું ? ત્યાગી યઇતે જગલ કે ગુદામાં 
રહેતાર સ'ન્યાસીતું શું ? તમે તો સેવા વિષે વાતો કરે] છે, અતે 
સેવા તો સસારની પ્રશત્તિમાં થઇ શકે, અને તેમાં તો વિચાર કરવા 
પડે, શક્તિનો નય કરવો પડે, અતે સમય પણુ જય, સેવા તો 
મનુષ્યોની વચમાં રહીને કરવી પડે, ત્યારે પછી જતસેવા તે આ 
દરવાનનમાં પેસવાતો માગે શી રીતે થઇ શકે ?” 
તમે કણે છો એ ઠીક છે, છતાં જતસેવા એજ માડ છે. 
જેમને અમે મહાત્માએ કઠીએ છીએ, તેઓએ મુક્તિ મેળવી છે, 
તે કારણુથધી તેઆ આળસુ, એદી કે સુસ્ત બેસી રહેતા નથી. જે જગ- 
તતે તેએએ પાછળ મૂકયું છે તેતા ભલાને વાસ્તે તેએ નિરંતર કાર્ય 
કયોજ કરે છે. મતુષ્યનતિના કલ્યાણુતે અર્થે તેએતી પઇત્તિ ચાલતી ' 
જ હોય છે. પ્રનનએ ઉપર જે ભારે બાજે આવી પડયો હેય છે, 
તેને એછે! કરવાને અને લોકોનાં પગલાં શ્ાન્તિતા માગે ભણી દે।૨- 
વાને તેએ પ્રયત્ન કરતાજ રહે છે. નને એમ ન હોત તો તેઓએ શ્રા 
સાર્‌ શિષ્યો અગીકાર કરવા જેઇઇએ ? તેએએ શા સારૂ આપણા જેવા 
 નિબેલ મનતા, ચચળ સ્વભાવના, બેદરકાર અને ઓછી શક્તિવાળા 
મતુષ્મેને શ્િષ્પો તરીકે અગીકાર કરીતે તેમતી પાછળ “ફેરાન થવું 


( ઉ૦ ર, છે સ.૬. *. 


જેઇગે? તેનુ' કારણુ ફક્ત એટલુંજ છે કે તેઆ આપણામાં બીજાઓને 
મદદ કરવાની શ્રડયતા, આપણામાં મતુષ્ય”નતિની સેવા કરવાની શકયતા 
ને શકે છે. “ 5બાજ બ (10 1.07તં? માં એક સ્થળે લખેલું 
છે કે, “ ૦પ” બિતિદા૯"ક ક૯૯ાંરાળજ 11૯001 ૫/૯૦ 
101૯11 01 દ] ૯ ૪ લાંઢિત્લ બ દાલ ૪૯૦૦૩૯૦. ” “ મોક્ષને 
ઈચ્છતા આપણુ પૂર્વક્ને લોકોના કલ્યાણુમાં આતુર રહેતા.” હાલમાં 
ધમેતા બાલ્ય સ્વરૂપમાં આ વાતને મોટે ભાગે વિસારી મૂકવામાં આવી 
છે. લેકોતાં કલ્યાણુની દરકાર, નિબેળોનું પોતાના બળથી રક્ષણુ, નતિરા* 
ધારોતે આથય-આવાં આવાં પરોપકારનાં કામોથી તે મ'દિરતા ખ્હારતા 
ચોકમાં અવાજ થાય છે, અતે અ'દર રહેતારા કહે છે કે “ જીએ ! 
બ્હાર કોઈ દરવાજે ઠોકે છે ! ” 

આ નૂનુ' શિક્ષણુ જે મોટે ભાગે ભૂલી જવામાં આવ્યું હતું, 
તે, થીઓસે।રીકલ સોકસાયરીના સ'બ'ધમાં સત્ય પડયું છે. અમારામાં 
ધણા સભાસદો છે કે જેઓ ધણા સારા મતુષ્યો છે; તેઓનું જીવત 
નમ્ર, શાન્ત, જતેન્દ્રિય અને વિચારશીલ હોય છે. તેએ નિરંતર 
પરમાત્માની પ્રાથના કરે છે, અને મતતે પરમાત્મા તરક્‌ દોરવાને 
કલાકોના કલાકે ધ્યાનમાં પસાર કરે છે. તે છતાં વષે પછી વષે 
ચાલ્યું જય છે, છતાં તેએ બહુંજ થોડા આગળ વધે છે. વર્ષ પછી 
વષૈ ચાલ્યું નય છે, છતાં તેએ આ વિકટ માગૈપર આગળતું પગલું 
ભરી શકતા નથી, તેએ શરીરના મોજરીખપર જય મેળવે છે; તેએ 
જગતની નજીવી વસ્તુએની સ્પૃહા રાખતા નથી; પણુ તેએ સિપા- 
ઇખોની માકક આગળ વધ્યા હ્િવાય એના એ માગેપર રેન [રે છે. 
આવી રીતે વતેનારા અમારા સખ્યાબધ સભાસદોને છું ઓળખું . 
છું. વળી ખીજ એવા પણુ છે, કે જેખ બહુજ થોડી પ્રાથેના કરે 
છે અને ધ્યોન પણુ બહું જૂજ કરે છે, છતાં તેસ જન સેવામા 


પોતાની જતતે ભૂલી “નય છે; તેઓ આગળ વધે છે, અને શ્રી 
મહાન્‌ ગુરૂઓતા ચરણે પહોંચી ય છે. જેએઓતે બહારના ચોકના 
દરવા” સન્‍્ઝુખ આવવાની ઈચ્છા હેય અને તે દરવાજે ઉધડે અને 
પોતે તેમાં દાખલ ષ્રાય એવી ઇચ્છા હેય, તેમને વાસ્તે ઉપરતે। પાઠ 
ધણા જરૂરને છે. 

દર રાત્રિએ તમારી જતને આ પ્રમાણે પૂછેોઃ “ ખીજએઓને 
વાસ્તે આજે મે શું કર્યું છે ?” પણુ “ શું હું આગળ વધું છું ?” 
અથવા “ગયા વર્ષ ફરતાં હું કેટલો આગળ વધ્યો ? ” એવા પ્રશ્વો 
કદ્દાપિ પૂછતા તહિ. એક નાતા બાળકે જમીનમાં ખીજ વાવ્યું હેય 
તો, તે કૈટલું ઉગ્યું છે તે જેશ્તે, વારવાર તે રેપાને ઉખેડી કાઢે 
છે. તે પ્રમાણે તમે પણુ “ ડું કેટલો આગળ વધ્યો છું.' તે જેવાને 
તમારા જીવતના રે।પાને વારવાર ઉખેડતા નહિ. આતો અથ ગજ 
છે કે, તમે તમારી જતને મધ્ય બિત્દ્માં રાખી ક'ડાળાતી આસપાસ 
ભમ્યા જ કરો છે. આ રીતે તમે કદાપિ મુક્ત થઇ શકશે! નહિ. 
તમે થાફી “નએ અતે ક'ટાળી જએ, ત્યાં સુધી તમે આ રીતે 
દોડયા કરે, છતાં તમે કદાપિ આગળ વધી શ્રકશે નહિ. તમારામાંથી 
જે કોઇની પણુ હદઘ્યતી ઇચ્છા આ માર્ગે ચાલવાની હોય, તેષે 
પોતાના પડતે ભૂલી જતાં શિખવું જોઇએ. તમારા સ'નેગોમાં તમારી 
આસપાસતા મતુપ્યોભણ્ી જેઇ દરરોજ એમ વિચારો કે “ ખીજ- 
એતી સેવા માટે દું રું કરૂં? ”” આ પ્રશ્ન પૃછવાથી તમારી અ'દર 
સેવારૃત્તિ જત્રત્‌ થશે, અતે તે સેવાશત્તિજ તમને આ મ'દિરેના 
ખહારતા ચોકતા દરવાજભણી લેઇ જશે. “ સન્સ ઓક ઈન્ડીયા ”- 
“ હિ'દ્સ્થાનના પુત્રો ” એ નામના વર્ગમાં દાખલ થનાર દરેક 
સભાસદને દરરોજ એક પરેોપકારનું કામ કરવાની પ્રતિજ્ઞા લેવી પડે 
છે. જેતે પરિણામે કેટલાક વખત પછી 'સેવાધમે' એ તેમને 


(1૧૨) દિ 


સ્વભાવ બતે છે. ત્યાં જ તે દરવાળમાં દાખલ થવાતો માગે છે. 
પોતાની જાતને ભૂલી જવામાં, બીજાના સેવા કરવાનો 
પ્રયત્ત કરવામાં, તમારી આસપાસના વાતાવરણ (સ'જેગે!) 
ને સુધારવામાં અને તમારા જ્ઞાન તથા ભલમનસાઇનો તમારા 
સ'મ'ધમાં જે જે પુરૂષ દિવસમાં આવે તેતે લાભ આપ- 
વામાં આ ' સેવાધમે ? રહેલો! છે? આ તદત સાઇ અતે સામાન્ય 
સતય છે, પણુ સુક્તિતું રહસ્ય તે શખ્રોમાં છે. 

આ જગતતા અધકારરૂપી અરણ્ય તરફ જ્યારે કોઇ મહાત્મા 
દૃદિ ફેરવે છે; અને તે અ'ધકારમાં તેમતી દછિ જેનાપર સ્થિર થાય 
તૈવા કોઈ પ્રકારતા સ્થળને શૈધે છે, તે વખતે તેમતી ૬દિ જે 
મનુષ્યના હધ્યમાં સેવાનો પ્રરીપ પ્રકટયો હોય છે, તે નાતા દીપક- 
પર ઠરે છે. અને તે દીપકમાં #દ્વિ થવાની રાડયતા તે જઇ! શકે છે. 
પછી તેતા દીપકમાં સાહાય્યનુ' તેલ તે રેડે છે, અને તે દીપક વધારે 
જોરથી બળવા લાગે છે, વધારે પ્રકાશિત થાય છે, અને આ પ્રકા" 
શૃથી તેમતા ચરણુ ભણી જવાનો માર્ગે પણુ ખુલ્લે જણાઇ આવે 
છે. મહાત્માએ કે જેએ પોતાતા ગુરૂએઆની સેવા કરે છે, અતે 
જેમા આપણા “વડિલ બ'ધુ' ઓ હોવા છતાં પોતાતે “ મનુખ્ય”ન* 
તિના સેવકો ' તરીકે માને છે; તેમની સમીપ જવાની જે તમારી 
ઇચ્છા હોય તો આ મહાન્‌ વાડયતું' સત્મ અનુભવવા પ્રયત્ત કરે] કૈ 
“.હા 11113 ધા 15 તૌઈાટ્ડા ૨0000૪ ૪7૦૫, 90 &5 13€ 
દડા તૈ ડ૦૯૪૦.” “તમારામાં જે સોથી મુ"્ય હોય તેણે 
વધારે સેવા કરવી જોઇએ 2 તે સેવાના માર્ગે જ તમે ખહારતા 
ચોકમાં આવી પહોંચશે. હજુ તમે પૂછશે કે “આમ કેમ?” તો : 
તેતો જવાબ એજ છે કે, મહાત્માઓને ધણું કામ કરવાનુ છે, અને 
તેઓને તેવા કામમાં મદદગારની જરૂર છે. તેઓ ખબીન્નઓને સુખી * 


(૨32) 


કરવા ચાહે છે અને આ જગતમાંના જે મતુષ્યોદારા તે સુખ વહે- 
વડાવી શ્ઞકાય તેવો પ્રણાલિકાઓની તેમતે જરૂર છે. જ્યારે તેમને 
સેવામાં આન'દ માનનારો અને પોતાતા વિચાર અતે બળથી ખીનન- 
એને આન'દી બનાવતો કોઇ પુરૂષ જડી આવે છે, ત્યારે તેએ 
તેનામાં આશિર્વાદો-શુભ વિચારતા પ્રવાહો રેડે છે, અતે તેતામાંષી 
તે ખઢાર વહે છે, અને મનુષ્યજનતિતે વધારે લાભદાયી થાય છે. 

(યારે હવે તમારા હવાઈ કિલ્લાને છેડી દવે; જે લુખ્ખી અને 
નિરૂપયેગી પ્રેશ્ત્તિઆ જમતમાં કાંધ્પિણુ સુધારે કરી શકતી નથી, અને 
જગતને હતું તેતી તેજ સ્થિતિમાં પઠી રહેવા દે છે; તેવી પશત્તિ* 
એતે ત્યાગ કરે।. સેવાની જરૂર છે એ ખાખત જમ્રત્‌ થાએ. તમારા 
જતિખ'ધુએને મદદ કરવાને બળવાન્‌ ખનો. એથી તમારી આંખો 
ઉધડવા માંડશે, અનૅ તમે તમારા મહાન્‌ ગુરૂને તમારી પાસે ઉભેલા 
નતેશે. અને કદાચ, જે ગરીબ મનુષ્યતે તમે મદદ કરી હેય તે ગરીબ 
મનુષ્યમાં, અથવા તો કોઇ દ્લિગીર મનુષ્યતે તમે આશ્રાસત કે રક્ષણુ 
આપ્યું હોય, તે દ્લિગીર મનુષ્યમાંજ તમે તે શાશેત ગુરૂનુ' રૂપ 
જેઈ શ્રકશે. જેમણે ગરીખોને વસ્ર આપ્યાં હતાં અને ભોજત આપ્યું 
હતું, તેમતા સબધમાં સું ફ્રાઇસ્ટે નથી કહ્યું કે:-- 

“ *1' 85 110018 &5 ૯ 1140૯ તૈ01€ 11 પ1૧1૦ ૦10€ 
0 દઉ -લ૯દ્રડ 0 1ઉલડ૯ 1105 લા0*૯1; ૯ 1040૯0 
તેં 01૯ 1૬ ૫1૧01૦0 10૯€. ” “ તમે મારા તાતા ખધુએમાંતા એકને 
વાસ્તે. જે કાંઇ કર્યું છે, તે બધુ' તમે મારે માટેજ કયું છે. “-- 

આ પ્રમાણે સેવા કરવાથી તમે ખહારતા દરવાળ્ન આગળ આવી 
પહોંચો છો. તમે બહારના દરવાજતે ડોકે છો અતે તે ઉધડી જય 
છે; અતે માર્ગતો આગળનો ભાગ જે સૌથી પ્રયમતી દીક્ષાને વાસ્તે 
મતુષ્યતે તૈયાર કરે છે, તે તમારા પગ આગળ ખુલ્લે થઈ જાય છે. 
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ફં તમતે તે માર્ગે ચાલવાતી ઇચ્છા થાય છે ? જે તમારી ખરેખર 
ઇચ્છાજ હેય તો ૧૪૧૦ ના ડીસેમ્બરમાં મારા તાતા ખધુ મૃષ્ણુ- 
મર્તિએ *રચેલુ' પુસ્તક વાંચો અતે તે અદ્ભુત પુસ્તકમાં લખ્યા પ્રમાણે 
વર્તો, આના કરતાં વધારે કિ'મતી સલા હુ' આપી શકુ નહિ. 
એકજ વર્ષમાં દુતિયાના જૂદા જૂદા ભાગોમાં તેતી ૨૫૭ (હાલ 2૪) 
આજશત્તિઓઆ થઈ છે, તેજ બતાવી આપે છે કે ઉચ્ચ જીવત ગાળવાની 
શક્તિ મતુખ્યોતે જે “જતના સાનમાંથી મળો શકે છે તેવા સાતને 
વાસ્તે તેએ ઘણાજ ઉત્સુક છે. તે એટલુ' સરલ છે કે બાળક પણ 
તે સમજ શકે; છતાં તે મેટલું ગ'ભીર છે કે જે તે પ્રમાણે વતે* 
વામાં આવે તો તે દીક્ષાતા દ્રાર સુધી તે પ્રમાણે વતેતારતે લેઈ જઇ 
શકે છે. પણુ તમારે તે પ્રમાણું જીવન ગાળવુ' જેઇએ. અને 
અહીંજ મોટી અડચણુ ઉભી થાય છે. ધણા પુરૂષો કોઇ જરૂરતી 
ચીજતે ભાળે છે, તારે તે મેળવવાને ઇચ્છે છે; પણુ તે મળી શકે 
તેટલા મારે ય સ'કલ્પમળ ખહજ વેડા મતુષ્યોમાં માલૂમ 
પડે છે. શું' તમે તેને ઇચ્છે છે ? ખરેખર ! અત્રે તો તમે તેને 
૪ચ્છો છે, પણુ જ્યારે તમે અહીંયી બડાર જશે તયારે તમે બીજી 
વસ્તુએતી ઇચ્છા કરશે. આવી ( બદલાતી ) ઇચ્છાઓ તમતે કોઇ 
પણુ ( ઉચ્ચ )સ્ધળે દોરી જઇ શકશે તહિ. તમે ઉચ્ચ ભાવતા પ્રા 
કરવા વિચારે છે, ખરેખર તે ઉચ્ચ ભાવતા બહુ સુદર છે, પણુ 
જે તે ઉચ્ચ ભાવના તમારા અ'તરમાં ઉતારી તદનુસાર તમે નહિ 
વર્તો તો તે ઉચ્ચ ભાવતા તમને બદ્થી શકરે તૃહિ. તમારે દહ 





 _*% આ પુસ્તકતું અ'મેજ નામુ “યા (3૯ [1 ૦01 (186 ી[થિડાદા 
તેની કિંમત રૂ. ૦-૬-૦ છે. એના ગુજરાતી ભાષાંતરતું તામ “ શ્રી ચુરૂ- : 
શરણું” છે. તેની કિમત ૦-૫-૦ છે, આ અનુવાદક પાસેથી તેમજ 
ઔન્ત નણીતા છુકસેલરે પાસેથી તે મળી સકે. ર 
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મનોાબળતી જરૂર છે. મતમાં ઉઠંતી ચ'ચળ ઇ૪ચ્છાઓથી, મગજમાં 
તાચતા ક્ષણુભ ગુર વિચારોથી મનુષ્ય કદાપિ આગળ વધી શકે તહિ. નને 
તમે તેપ્રમાણે જવત ગાળી શકતાન હો, ભને તમે હતા તે કરતાં વધારે 
સારા ત થઉં શકો, તો તેનું કારણુ એટલુ'જ છે કે તમો જેનો સ'કલ્પ કરે 
તે ઉ(પન્ત કરી શકે તેવી રીતે વિચાર કરવાનું' શિખ્યા નથી. ખરેખર 
તમે તે શિખ્યા તથી. તમારે તમારી વિચારશક્તિ અને મનોબળને 
બહજ મજબત બતાવવાં જેઇએ, અતે તમારી ઈચ્છાઓ ઉચ્ચ 
પ્રકારની જેઇએ. શુભ વિયાર અતે શુભ ઇચ્છારૂપ બે પાંખેવડે 
ઉઠીને તમે તમારા સાધ્યબિન્દુ તરક પહોંચી શકો, અતે જે તમા- 
રામાં પોલાદ જેવું મતોબળ અતે નવા વિચારે ઉત્પન્ન કરી શકે તેવું 
મગજ તહિ હોય તો કોઇ પણુ પુસ્તક તમતે મદદમાર થઈ શકશે 
નહિ, કોઇ પણુ શખ્દો તમને પ્રેરી શકશે તહિ; કોઇ પણુ ભાષણુકર્ત્તા 
અથવા વિચારક તમને ઉંચે ચઢાવી શકશે નહિ. ફક્ત તમારા 
વિચારો અને મતોબળથી જે જે વસ્તુની તમે ભાવતા કરે તે 
તે તમે મેળવી શકર. 

ધારો કે ઉમદા રીતે સેવા કરીને, અતે ડહાપણુ ભરેલી રીતે 
વિચાર કરી-સ'કલ્પ કરી અતે તદનુસાર વર્તીને તમે પ્રધમના મોટા 
દરવાન આગળ આવી પહોંચે છે.. તમે ત્યાં પહોંચો તે પહેલાં તે 
તમારા ગુરૂએે તમતે રી કાઢી તમારી સ'ભાળ તેમના હાથમાં લીધી 
હશે. કેટલીક વાર્‌ લોકે તરથી પૂછવામાં આવે છે કે “ શું મહાન 
ગુરૂ વિના દું મારી ધારણા સફળ ન કરી શકું' ?” ખરેખર જે તમતે 
મુક્તિતીજ ઈચ્છા હેય તો મહાન્‌ ચુર્‌ સિવાય પણુ તમે મુક્તિ મેળવી 
શકો. પણુ મહાન્‌ ગુરૂતી સાહાય્ય વિતા તે પ્રોચીત સાંકડા માગે 
ચાલવું અતિ મુસ્કેલ લાગશે. અને તેથી” પ્રાચીત સૂચકવાકય જષય- 
વતાં મે' તમને કશુ' હતું કે ” મહાન્‌ ચુરૂઓતે શોધી કાઢો અને 
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જ્ઞાત મેળવો. ” કારણુ કે “ તે માર્ગે અઆ્રતી ધાર જેવો! અતે 
સાંકડો! છે *. 

જે તમારામાં શક્તિ હોય તો ગણિતશાસ્ત્ર મૂળ પાયાથી શરૂ 
કરી તમે નવું રચી શકો. પણુ તે ગણિતશાર્મના પાયાતા સબ'ધમાં 
પણુ તમે બહુ નહિ કરી શક્યા હો તેટલામાં તો કાળ તમને ઝડપી 
' લશે, તમને સમય નથી. ભૂતકાળમાં મળેલા અનુભવાતો તેમજ 
આપણી મતુષ્યજાતિતા સૈથી વધારે ડાલા પુર્ષોતા સાનના તમને. 
અતુભવ મળે એટલા વાસ્તેજ તમારે ફેરી ફરીતે જન્મ થાય છે. 
જે છોકરો શિક્ષકની મદદ ન સ્વીકારે, ચોપડી પણુ ન વાંચે અને એમ 
જણાવે કે “ મારી મેળે હું ગણિતશાસ્ર, પ્રાણિવિઘા અને વનસ્પતિ 
શા રેચીશ, શું હુ' એકલો બધું' ત શિખી શકુ ? ” તે છેકરાને 
મૂર્ખ અતે ઉદ્દાત ગણુવામાં આવે છે. તેજ પ્રમાણે સધળી વિધાએ- 
માં ત્રેક એવી આ વિલામાં-પરાવિઘાતી બાબતમાં-મતુષ્યજનતિની 
પરાકાઇાએ પહોંચવામાં, પોતાને મદદ કરવાતે લ'બાયેલા હાથતે। જે 
મનુષ્ય અતાદર કરે છે, અતે તેનાં પગલાં જેથી બરાબર ભરાય તેવી 
મદદ વિનતા અતે તેના ડગમગતા પગલાંતે સિધા કરનાર પિતૃતુલ્ય 
હાથ વિતા એકલેોજ આ અખ્રાની ધાર જેવા દુગેમ માર્ગે ચાલવાને 
જે મતુષ્ય આગ્રહ કરે છે, તે મતુષ્ષ પણુ તે બાળક  જેટલોજ મૂરખ 
અને ઉદ્દેત ગણાય. 
ઉપર કહેલા નાતા પુસ્તકમાં લખ્યા પરમાણે જે માણુસ પોતાનુ 
જીવત માળે છે, તેના સ્વભાવમાં તે સિદ્ધાંતોને ઉતારે છે, તે સાધન 
ચતુણ્યને પોતાતા સ્વભાવમાં વણી લે છે, અતે આ સાધનચતુષ્ટયતો » 
સુદર. ઝભ્ભો પહેરીને રૂપકરૂપે કહેવાતા લગ્તસમારભમાં આવી 
પહોંચે છે-છેક દરવાજ સમીપ આવી પણેંચે છે, તે વખતે એક મહાન ગુરૂ 
તે શ્વેતાશ્રમી બ્રાતૃમ'ડળમાંથી આગળ આવેછે, તેના ઉપર આશર્વાદભર્ષા 
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હાથ ફેરવે છે, અતે તે ખાળ-શિષ્ષતે પોતાના સ્વાધીનમાં લે છે. 
આ કામ્‌ પૂક્ત તે મહાત્માજ કરી શકે. અમે કે જે શિષ્યે, છીએ, તેએ 
તો જે માગેં અમે ચાલ્યા છીએ તે માગ ખતાવી શકીએ, જે સચનાઓ 
અમે સાંભળી છે અને જેને અમલમાં મૂકવાતો પ્રયત્ત કરીએ છીએ, 
તે માત્ર જણાવી શકીએ; પણુ જેણે પૃણુતા પ્રાપ કરી છે, તે જ 
પોતાતા જતિખધુતે પૃણુ પ્રાપ્ત કરાવવાનું કામ હાથમાં લેધર શકે. 
અમે તો! તાના મદદગારો છીએ, અતે પૃછતાને સારૂ પ્રયતન કરતા 
બહારતા કે અ'દરતા ચોકમાં ઉભેલા છીએ. તે પવિત્રમાં પવિત્ર 
સ્થળમાં દાખલ કરવાનું કામ તેમતા ઊાયમાં છે. 

ગુડ તમતે શોધી કારશે નહિ, એવે! ભય કદાપિ ધારેણુ કરરે 
તહિ. શિષ્ય, ગુરૂને શેધવાને જેટલે આતુર છે, તેતા કરતાં પણુ 
ગુરૂ શિષ્યતે શેધવાને વધારે આતુર હોય છે; કારણુકે તેએ જગતને 
મોરી ત'મી શાની છે તે સારી રીતે સમજે છે. આ દુઃખી અને અનાનમાં 
ગોથાં ખાતી મનુષ્ય જાતિને વાસ્તે મદદતી કેટલી બધી જરૂર છે, તે તેએ 
સમજે છે, અને જે કોઇ! પોતાના હાથમાં સેવારૂપી સમિધ્‌ લેઇ આવે 
છે અને જણાવે છે કે શિપ્યસ્સેડ્ટું શાસ માં ત્વાં પ્રન્નમ્‌ “ઇં તમારો 
શિષ્ય છું; મને શિખવે! ' તે દરૈેકતો ધણાજ આતંદ સાથે તે મહા- 
ત્માગુરૂ સ્વીકાર કરે છે. તે આનંદ તે વિશ્વ પર જડી આવતા આરનં- 
દમાં સધી કેઇ હોય છે. જ્યારે કોઇ માતા પ્રથમ બાળકને જન્મ 
આપે છે, યારે તેને ષતો આત'દ જગતમાં મળતા આત'દમાં ઉત 
ગણુવામાં આવે છે; પણુ તે ઉતૃટ આત'દ પણુ યોગ્ય અતે શિખ- 
વાની રૂચિવાળે શિષ્ય મળવાથી મહાત્માને થતા આત'દતી છાયારૂપ છે. 

આ પ્રમાણે જ્યારે તે શહાન્‌ ગુરૂ તમારી સ'મુખ પ્રત્યક્ષ થાય 
છે, તે વખતે તમને આશ્રયે, સતોષ અતે આન'દ સાથે જાય છે 
કે, તમે તેમતે ધણા જન્માથી એળખેો છે, તે અનણ્યા અથવા તવા 
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આવનાર પુરૂષ તથી, પણુ સે'કડે જ દગીઓથી તમારા બ્ડાલામાં બ્ડાલા 
અને નજીકના મિત્ર છે. જ્યારે શિષ્ખયની આંખપરથી પડદો લેઇ લેવામાં 
આવે છે, અને ગુરૂતું પ્રિય વદત તેતી નજરે પડે છે; ત્યારે ભૂતકાળની 
એોાળખાણુ એકાએક ઝળકી ઉઠે છે, અને તે વખતે શિષ્યતે જે * 
આન'દ થાય છે તે ફક્ત શિષ્યજ જણી શકે. તે વિષે કાંઇ પણુ કહી 
શકાય નદિ. તે સમજવાતે તેનો અનુભવ થવો નનેઇઇએ. 

માગના છેવટતા પગથિયા પર મુરૂની દેખરેખ અતે સભાળ 
નીચે ચાલવામાં આવે છે. તે પછી તેનેજ દોરતાર અતે તેતા મદદ- 
માર ગુરૂ પાછળ શ્િષ્ય સાથે તે દારને ઠેકે છે, અને અ'દરથી તેમજ 
ઉપરથી સ'કેત ચળકી ઉઠે છે, કે જે જનેતાં તે દ્રાર ઉધ્રડી જય છે, 
અને તે મહાત્મા અતે તેમતો જ્ઞિષ્ય બન્ને સાથેજ ઉમરા પર આવી 
ઉભા રહે છે. તે પછી પ્રથમ દીક્ષાથી ઉપજતું આશ્ચયૈ યાય છે, 
અત્યાર સુધીતી આંધળી આંખે ખુલ્લી કરવામાં આવે છે, તે પછી 
તેતે જાનતી ગુ'ચી આપવામાં આવે છે, કે જેવડે દીક્ષિત શિષ્ય 
સિવાય કે।!ઇ પણુ ત જણી શ્રકે એવા સાનતા ભ'ડાર ખુલ્લા કરી 
શકાય, અતે જે કિમતી ખક્ષીસો તેને મળે તેતો લાભ જગતતા રાહ 
નેતા મનુષ્યોતે આપી ર્કાય. જે શિષ્ય ઉમરાતે ઓળ ગી શકે છે, 
એવા દરેક શિષ્યદારા-જે દીક્ષિત શ્ઞિષ્ષ થાય છે તે દરેકતી દારા- 
ગઆશિર્વાદનો ઝરો જગત્‌ ભણી વહે છે. તે મ'દિરતા પવિત્રમાં પવિત્ર 
સ્થળનું જે દાર તેણે ખોલ્યું છે, તે દારા તે પ્રવાહ વહેવા માંડે છે; 
ભે પછી વધારે ઉચ્ચ માગે તેના આગળ ખડે! થાય છે, કે જે ષય” 
મતા કરતાં પયુ વધારે સેવા કરવા સબ'ધીતો છે. કારણુ કે કે હુવે 
તેતી વિશાળ શ્રક્તિઝા મતુષ્યજાતિતા કહ્યાણુ અર્થેજ અણુ કરાય _ 
છે, અતઞાની જીવોના શ્િક્ષણુને વાસ્તે ઉપયોગી તીવડે તેવું તાજું સાન 
ર હવે તેને મળે છે; જેમ શ્રક્તિ વધતી જાય છે તેમ કામ કરવાનું 


(૧૯ » 


સામથ્યે પણુ વધતું જાય છે. જેએા અનઞાનમાં અને મૃત્યુતી છાયામાં 
ઉભેલા છે તેઓને ઉપયોગી વધારે પ્રકાશ તેતા જોવામાં આવે છે. 
તેના આગળ ખીજે દરવાજે તે જીએ છે, તે બી'નને પણુ પસાર 
કેરી જાય છે, અને હજી પણુ આગળને આગળ તે પ્રયત્ન કરતાજ 
રહૈ છે અતે ત્રીજા દરવાજનાં કમાડ પણુ ઉધડી જય છે, અને તેથી 
પણુ આગળ તે વધે છે, અતે ચોથા દરવાનતું ઝાંખુ' તેજ તેને દૂરથી 
જણાય છે, કારણુ કે વચ્ચે માઠું અતર છે-મોટો અખાત છે. તે 
*રહ્ેત્‌ થાય તે પહેલાં તેણે તે તરી જવો નેઇએ. તે મતુષ્ય તે ચોથા 
દરવાજમાંથી પસાર યઈ જય છે ત્યારે તેતે વાસ્તે ફૂરજ્યાત જ- 
ન્માતું ચક બંધ થઇ જય છે-તે અતાગામિન્‌ ( પરીથી જેને! જન્મ 
ન થાય તેવે। ) ખતે છે. તે સ્ષિતિમાંથી પસાર થવાથી તેતે વાસ્તે 
ખે માર્ગે ખુલ્લા થાય છે. કાંતો ઉચ્ચ ભુવતે।માં તે પોતાની જવનઃ 
માત્રા પૂરી કરે, અથવા તો પૃથ્વીપર રહીતે પૂણુતા પ્રા કરે. જે 
દયાના મહાસાગરરૂપ મહાત્મા થવા ઇચ્છે છે તે તો ખીજે માગે 
પસ'દ કરે છે, અતે ફરીધી *૮-મ લે છે. તે અદતતી સ્થિતિ પ્રાપ્ત 
કરતાં પહેલાં તેણે મોટો અખાત એળ'ગવેો! જોઇએ, એમ મે જણાવ્યું 
હતું. હવે તે અખાત કયે।? આ અખાતતને ખ્રીસ્તી રૂપકમાં ક્રાઇસ્ટના 
વિકાર (033૦1) અને વધસ્ત'ભરૂપે દર્શાવવામાં આવ્યો છે. આ, દુઃખ 
તે દિલિગીરીને।, શરમ અતે બદબોઇતે,; સધળાં જગતતાં બ'ધત તોડન 
વાતો, તેમજ ઉંદયતે ચીરી તાખે તેવી એકાકી સ્થિતિતો અખાત છે. - 
આ વખતે સધ તેતે છેડી નાસી ગયા હોય એવી સ્થિતિ લાગે છે 
આ વખતે આત્મબળતા વસ્રમાં સજ્જ યયેલે, જગતતા સધળા 
 અઆપારેથી રહિત બતેલેો તે એકલો, અતે દેખીતી રતે તિરાધાર 
સ્થિતિમાં તે મહાન્‌ અખાત ઓળગવાનતે। પ્રયતન કરે છે, અતે ધણુ 
ધર્મોમાં રૂપકરૂપે ચિત્રેલા તે સાંકડા પુલ ઉપર થઇ જે તે પસાર 
ત થાય તો તે કદાપિ દાર આગળ પહોંચી શ્રકે નહિ, અતે પછી 
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તેણે વા૨'વારે પ્રયત્ન કર્યાજ કરવો જઇએ. કેટલાકોએ આ પૂલ 
એળગ્યો છે, કેટલાક એ રસ્તે ગયા છે. કારણુ કે વિકારોની પેલી- 
પારે તેમજ વધસ્ત'ભતી પેલીપાર “નગૃતિ' અતે 'ઉન્નતિ' છે, કે જેથી 
તેએ જવન અતે મૃત્યુના સ્વામી બતે છે. આ માર્ગે શેક બહુ હોય 
છે, દઃખ ભારે હોય છે; અખાત પહોળો હોય છે, અને રસ્તે સાંકડે 
હેય છે. પણુ જે મતુષ્ય શાશ્વત તત્તતતે અનુભવ કરે છે, અને તે 
શાશ્રત તત્ત્તતા ખડકપર સ્થિર થયેલી ગ'ભીરતાને જગતનું કેઇઇ પણુ 
કાયૈ ડગાવી શકે તહિ એમ જે માને છે, તેજ મતુષ્ય તે અખાતને 
એળ ગી શકે છે. આ પ્રમાણે તે દરવા”નમાંથી પસાર થાય છે, અને 
તે મનુષ્યોને મદદ કરવાને, તેમતી સેવા કરવાને, અને તેમતે આશિષ 
આપવાને તે પૃથ્નીપર રહે છે. હજુ તેણે પૂણુ સ'પૃણુતા પ્રાપ્ત કરી 
તથી. ભૂતકાળનાં સ્મરણ હજી તેતે વળગે છે, હજુ તેતે-અહતતે 
પણુ વળગેલાં પાંચ બધતો ત્યાગ કરવાનાં છે. એક પછી એક 
બ'ધતોની સાંકળ તે તોડે છે. 

એક પછી એક તે તે બધતેોને તે ફેકી દે છે. જેમ જેમ તે 
ખૂધતો નિબેળ થતાં “ય છે, તેમ તેમ તે તે પાંચમાં દરવા'ન આ- 
ગળ આવે છે. તે પાંચમા દરવાજામાં પસાર થવાથી તે મહાત્મા બને 
છે. આ ખતાવતે જગતની માયાવી વસ્તુઆએતી જેનાપર અસર ન 
ચાલે તેવા, ઉંચે ચઢેલા ફ્રોઇસ્ટનું રપક આપવામાં આવ્યું છે. છેવટે 
છેવટનો પડદો ઉપડે છે, મૃત્યુપર તે જય મેળવે છે, તે જીવનમય 
ખતે છે, અતે તે પોતાના શાશ્રત ભાત્મતત્તમાં આગળ વધે છે, 
તે સધળા ભૌતિક પદાર્થોનો સ્વામી ખતે છે, તે સધળાં તેને મદદગાર 
સાય છે. તે આ પૃથ્વીનો ત્યાગ કરતા તથી, તે પોતાના શરીરને 
છેડી દૈતા તથી, પણુ આપણુને મદદ કરવાને આ થરીરતી ઉપાધિ” 
ધારણુ કરી શખે છે. તે સાત અતે લ્યાના ભડાર છે, તેમનાપર 
આપણી દછિ ઠરૈ છે. રાહ જેતી દુતિમાને આશિસ્‌ આપવાતે તથા 
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ઉચ્ચ પ્રકારની સેવા કરવાને તેમજ તેમતે માર્ગે ચાલવાતે મનુષ્ય 
તિના જે ભાગ ખુશી હોય, અને જગતના ઉદ્ધાર અર્થે તેમની 
સાથે રહી કામ ફરવા જે તતપર્‌ હોય તેવાને એકઠા કરવાતે તે 
પૃથ્વીપર રહે છે. તે જ આદર્શ પુરૂષ છે, દૈવી મતુષ્ય છે, 
ધર સાથે એક થયેલ અને તેથી મનુષ્યો સાથે વધારે એક્ય ધરા- 
વનાર તે જ આદર પુરૂષ છે. 

જો આપણે છેક નીચે સુધી જઈ શ#ીએ તો છેક ઉંચે સુધી 
પણુ જ રાછીએ. એક હાય દિવ્ય ઈક્િર્‌ તરક લ'બાવવો જોઇએ, 
અતે ખીજે હાથ આપણા પગ આગળ પગ આગળ ઉભેલા હલકા- 
માં હલકા મતુષ્યને મદદ કરવાને લંબાવવો જેઇએ. તેજ ખરે 
ભ્રાતૃભાવ છે. જે આપણે ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ તત્ત્ત સાથે એડય પામે કરવું 
હેય તો! હલકામાં હલકા તત્ત્વ સાથે પણુ અંડય કબુલ કરવા તત્પર 
રહેવું જનેઇએ, અતે આપણામાં રહેલા ઈશ્વરે તેનામાંતા ઈશ્વિરતે આ 
પ્રમાણે કહેવું જ્નેઇએ કે “ ભાઈ! મારી સાથે ચાલો, હું તમને તમારા 
માર્ગમાં મધ્દ કરીશ. જે સ્થિતિમાં હાલ તમે છો તે સ્થિતિમાં ૬ 
હતો! અને જે સ્થિતિમાં ઠું હાલ છું તાં તમે હવે પછી આવી ૫- 
હૉંચશેો. જ્યાં મનુષ્યો જત મેળવવાને ઉરીકાઈ કરી રહ્રા હોય ત્યાં 
પૃણુતા એ બદ્લે હોય શ્રકે તહિ. આપણા સ'કલ્પબળ તેમજ આ- 
પણુ પ્રયત્ત પ્રમાણે વહેલા કે મો, જલ્દીથી કે ધીમેથી આપષુ- 
માંના દરેકતે તે ઇતામ મળવાનું છે. તમતે અને મતે ( આપખુતે ) 
તે પૃણુતા મળશે એ ચોકસ બાખત છે, તે પૂણુતા આજે આપણૂ 
માથાપર ચળકી રહી છે. ” 

એક દિવસ આપણે સધળા તે પ્રામ કરીરું, આપણે તેના ભા- 
ગીઆ થઇશું અતે બાળ મતુષ્પ નતિ તરફ આપણે આપણી દિ- 
બ્યતાનું બળ લાવીરું અને જીવનની રેોટલીથી તેમને તૃમ કરીશું. 

ર ન્ન“ જક%-૦----- 


ગુરૂ મેળવવાનો માર્ગ. 


ઉશ્ચ શક્તિઓ, 


જે ઇન્દ્રિયા અને શ્રક્તિઓ દાર આપણું ચૈતન્ય ઉચ્ચ ભૂમિકા 
(1181067 180૯5 ) પર્‌ પ્રગટ યઇ શકે, તે ઇન લ્યો અને શ" 
ક્તિએાતે ખીલવવાનું કામ અવકાશ, ધેર્ય અતે સામથ્યૈવાળા પુરૂ- 
ષથી થઈ શ્રકે. આ ઇન્દ્રિયો અને શક્તિઓ છાલના સમયમાં પણુ 
કેટલાક પુરૂષોએ સ'પૂર્ણું રીતે નગૃત કરેલી છે. આવા મનુષ્યોમાં આ 
શક્તિએ પોતાનું કામ બરાબર રીતે કરે છે. વખત જતાં દરેક 
મનુષ્યમાં આ ઉચ્ચ શક્તિએ નજગૃત થશે. 
આવી શ્રક્તિઓનેો ઉપયોગ કરેતા અન્ય પુરૂષોને જીએ છે, યારે 
તેમના મનમાં તે રાક્તિઓ મેળવવાની તીત્ર અભિલાષા થાય છે, એ 
દું જાણું છું. પણુ તેએસ યાદ રાખવું જઇએ કે જે કિમત આપરે 
તેમને તે મળરો* કિમત આપ્યા સિવાય કે!ઇ પણુ વસ્તુ મળતી તથી. 
તે મેળવવાની કિમ્મત. 4 
તો હવે તેતી કિમત શી ? લોકો જેને બહુજ કિમતી ગણે છે, 
અતે જેને મેળવવાતે આ પૃથ્વીપર્‌ તલસે છે તેનો સ'પૃણુ તાગ, મ” 
મતતોા અભાવ, બીજનએઓતી સેવા કરવામાં સ'પૂણું ભક્તિ, સધળી 
સ્વાર્થી વાસનાએતે! નાશ, અતે દુનિયાના સધળા પદાર્થો તરપૂ વૈ 
રાગ્ય; રાજયોગના માગેનું આ" પ્રથમ પગથિયું છે. ર 
જ્યાં સુધી આ પગથિયે ચાલવાનો પ્રમત્ન કરવામાં આવ્યો 
નથી, ત્યાં સુધી આ વિકટ અને કાંટાવાળા માર્ગે વધારે ઉત્તતિની 
આશ્ઞા રાખવી તે તિર્થેક છે. આ ગુપ્ત જાનના માર્ગમાં કાંઢાના 
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મુગટ સિવાય ખી%્ે મુગટ નથી, અને તેનો રાજ્યદ'ડ તે સાત ગાંઠે 
વાળો દડ4- છે, તે દડતી દરેક ગાંઠને વાસ્તે કીંમત આપવાની છે, 
જે આપતાં સામાન્ય પુરૂષ સ્રી કે ભયભીત થઇ પાછાં પૂરશે. 
ગુરૂના અભાવ નથો. 

ગુરૂઓનેો જગતમાં અભાવ તથી. તેમને મળવાના માર્ગતાં પગ” 
થિયાં ગૃત્ત નથી. ખામી «દયના પ્રેમતી અને તેમને મળવાની લીત્ર 
આભલાષાની છે; માગેની અનાનતતાથી આપણે પાછા પડતા નથી, 
પણુ ઉપર જણાવેલા ગુણાનતી ખામીધી આગળ વધી શ્રકતા નથી. 

દુનિયાના ધર્મોમાં રહેલું સરખાપણુ' એજ સુચવે છે કે તેનું 
ઉત્પત્તિ સ્થાન એકજ હોવું જોઇએ અતે તે ઉત્પત્તિસ્થાન “સિદ્ધાશ્ર- 
મનું ભ્રાતૃમડળ' (3100ૌલા1100વ ૦ 10૯ 111૫૯ 1.0વં૪૯)-- 
મદાત્માએની વ'શપર'પરા છે. તેએ મતુષ્ય જાતિની ઉન્તતિતી ત 
પાસ રાખે છે અને તેને ઉચ્ચ માગે તરક્‌ દોરે છે. તેઓએએ ધમેતાં 
સતને તેની ભવ્ય સ્થિતિમાં જનળવી રાખ્યાં છે, અને વખતોવખત 
જરેરે પડે, તેએ! મતુષ્ય જાતિને તેતો ખોધ કરૈ છે. 

ખીજી દુનિયાઓમાંથી, અને પ્રથમની મતુષ્ય નતિમાંથી, આપણી 
આ ખાહાંડતે મદદ કરવા તેએ આવ્યા હતા. જે રસ્તે આપણી ઉન્નતિ 
હાલમાં થાય છે તેના જેવાજ માર્ગે તેએ ઉન્નતિ પામેલા છે. (આપણે 
આપણે અભ્યાસ પુરો કરીશું તારે આ બાબત તમતે વધારે સપણ 
રીતે સમજશે. ) અતે પ્રાચીન સમયથી તે આજલદિતિપર્યત, આપણી 
મતુષ્ય જતિમાંથી તેવી ઉચ્ચ દશાને પામેલા જીવન્મુકતોતી સાધે તેએ 
મદદ પછેંચાડવાનું કામ કરતા રલ્રા છે. 
હજી પણુ તેએ ઉત્સુક શિષ્યોને શ્રિખવે છે; માડ બતાવે 

છે, અતે તેમનાં પગલાંતે સન્‍્મારય તરક દોરવે છે. જેએ પ્રેમ, ભક્તિ, 

% દાન, રીલ, ક્ષમા, વેરાગ્ય, વીર્ય, ધ્યાન અને જ્ઞાન. 


(૨૪૦) 
અતે નિઃસ્વાથેતાતો યજ્ઞ સમિત હાથમાં લેઇ ગુરૂતે શોધે છે, અને 
જતસમાજની વધારે સારી રીતે સેવા બતી શકે એટલાજ આશયથી 
વધારે જ્ઞાત મેળવવા ઈચ્છે છે, તેવા સત્ય શોધકેને હજુ પણુ તેએ 
મળી શાકે છે. અસલનેો મુરૂ-શ્િષ્ય સ'ભ'ધ જાળવે છે, અતે હજુ 
પણુ પ્રાચીત ગુપ્ત સાતતું રહસ્ય પ્રગટ કરે છે. તેએતા આશ્રમના 
દરવાશના ખે સ્તભ ગ્રેસ અતે જોત છે, અતે જેઓના ખભા ઉપ 
રથી વાસના અતે સ્વાર્થતે ખાજે ઉતરેલો છે, તેઓજ તે બે 
યાંભલા ઉપર રહેલી કમાન તીચે થઈ અદર દાખલ થઇ રાકે છે. 
મહાત્માએ? 

આપણી મતુષ્યન્નતિ સાથે સ'બ'ધ ધરાવતા કૈટલાક મહાત્માઓ 
આ જગતમાં વસે છે, તેએ મતુષ્ય“નતિના ઉભ્તિક્રમતી સ'પૃખે દદે 
પ્હંચેલા છે, તે મનુષ્યોનું એક ભ્રાતૃમ'ડળ છે, તેઓ પ્રજાની ઉત્ત 
તિતે આગળ વધારે છે અને દોરવે છે, મતુષ્યનનતિ અતે મનુષ્યજ- 
તિતી પેલી પાર ગયેલા ઉચ્ચ આત્માઓ વચ્ચેતી સાંકળ અખ'ડિત 
રહે, તે માટે મહાત્માઓ પોતાની ઇચ્છાથી મતુષ્ય દેહ ધારણુ કરે 
છે, અને જેએા અમુક સરતો પુરી પાડે છે તેમને પોતાતા શિષ્યે 
તરીકે સ્વીકારે છે. આમ કરવામાં તેમનો હેતુ એ છે કે તે શિષ્યોની 
ઉભ્નતિ ઝડપથી થાય અતે આ રીતે તે આ ભ્રાતૃમ'ડળમાં પ્રવેશ કરી 
મતુષ્યાતિના પરોપકારી ભબ્ય કાયેમાં મદદગાર થઇ શકે. 

મહાત્માએ મતુષ્યનતિતી તપાસ રાખે છે. જે મનુષ્ય સદ્‌- 
ગુણી જીવત ગાળવાથી, મનુષ્યજાતિ વાસ્તેના નિઃસ્વાથે 
ક્તેબ્યથી, મનુષ્યજાતિની સેવા વાસ્તે કરેલા ખુદ્ધિના સદ- 
પષાગથી; અ'તઃકરણની ભક્તિથી; પવિત્રતાથી; અતે ધમે-- 
ભાવથી સામાન્ય મનુષ્યો કરતાં આગળ વધેલો દેખાય છે, તેતે 
તેઓ ઓળખો મઢે છે. અને સામાન્ય મતુષ્યજળાતિનતે એકર જે 
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આધ્યાત્મિક મદદ મળે છે, તે કરતાં વધારે મેળવવાતે તે યોગ્ય અ- 
ધિક્રારી યાય છે. જે કોઈ વ્યક્તિને ખાસ મદદ મેળવવી હોય તો 
તેણે ખખાસ ગુણુ બતાવવા જેઇએ. જે આધ્યાત્મિક શક્તિ મનુષ્ય" 
તિના ઉત્રતિક્રમતે સહાય કરે તે શક્તિએ મહાત્માએ જગતને 
બ્ડૅ'ચી આપે છે; અમુક જવાત્માની ઝડપથી ઉન્તતિ થાય તેતે વા 
સ્તે તેતો ઉપયોગ કરવાની રેજા યારેજ મળી શકે કે જ્યારે તે 
અસુક જવાત્મા ઉતાવળી ઉન્તતિતે વાસ્તે પોતાતી લાયકાત પુરવાર 
કરે, મનુષ્ય”નતિને મદદગાર થવાને ઝડપથી યોગ્ય ખતે, અને જે 
મદદ પોતાતે મળી હતી તે મદદતો બદલે બીજએ ને તે માર્ગે ચ- 
ડાવવા રૃપે વાળે. 

જ્યારે કોઈ પણુ વ્યક્તિએ પોતાતાજ બળથી, ધમ અને તત્ત્વ- 
વિદ્યા મારકૃતે મળતી સામાન્ય મદદને પુરેપુરો ઉપયોગ કરી, ઉન્નતિના 
આગળ વધતા મોની છેક અગ્રભાગે આવવાને પ્રયત્ન ક્યો હોય 
છે, લારે તે મનુષ્યજનાતિના રક્ષક મહાત્માએનુ' ખાસ ધ્યાન ખે'ચે 
છે. અને તેના બળની કસે।ટી કરવાને, અને તેની પ્રતિભા (બૃદ્ધિતે) 
પ્રકાશમાં લાવવાતે અનુરળ સ'જેગેો તેતા માર્ગમાં મુકવામાં આવે 
છે. જે પ્રમાણુમાં તે મળેલી તકતો ધ્તેઠમ'દીધી સદ્પયોગ કરે છે, 
તે પ્રમાણુમાં તેને વધારે તે વધારે મદદ મળતી જય છે; અતે ખર્ડ 
આત્મિક જીવત શું છે તેતી ઝાંખી કેટલેક અંશે તેતે કરાવવામાં 
આવે છે, આખરે તેતે આ દુતિયાતા સ્થૂલછવનના અસતતોષભર્યા 
અને અસાર સ્વરૂપનો વધારે વધારે ખ્યાલ આવતો જય છે; અતે 
પછી સ'સારથી વૅરાગ્ય પામી તે સ્વતત્રતા-મુક્તિ સારૂ તલસે છે, અતે 
તે વૈરાગ્ય “દીક્ષાના માર્ગે'તા દરવાજા મંમુખ તેને લાવી મુકે છે. 

આ માગેમાં જ્યારે તે પવેક્ષ કરે છે, ત્યારે તે 'શિષ્ય' અથવા 
ચેલાની સ્થિતિમાં આવે છે, અતે કે!ઈ મહાત્મા તેને પોતાતી સભાળ 
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નીચે લે છે. સામાન્ય મતુષ્યનતિને વાસ્તે ઉન્નતિતો જે કમ છે, તે 
કમમાંથી બહાર નીકળી, ગુરૂને શોધનાર આ શ્ઞિષ્ય છે, અતે ગુરૂ 
પણુ જે સિધો અતે કંહિનિ માર્ડ મોક્ષ તરક લેઇ જય છે તે માર્ગ 
તરફ તેતા પગલાંતે દેરવે છે. 

ગુરૂ તો માગતા પ્રવેશ્રસ્થાત આગળજ તેની રાહ નેતા ઉભા 
રહે છે, અને જે કે નવા શિષ્ય પોતાના ગુરૂને ઓળખતો નથી; 
તોપણુ તેતા ગુરૂ તેને આળખે છે, અતે તેના પ્રયત્ન તરફ નજર રાખે 
છે, જેથી તેતી ઉશ્નતિતે બરાબર સહાય મળે તેવા સ'જેગોમાં તેને 
લાવે છે, માતાના જેવી કોમળ કાળજીથી અને ખીલેલી અતરદધછિતે 
લીધે ઉત્પન્ન થયેલા ઉચ્ચ જાનથી તેની સ'ભાળ લે છે. રસ્તો વિકટ 
અતે અ'ધકારમય ભાસે; અતે જુવાન શિષ્યને લાગે કે કોઇ મારી 
દરકાર રાખતું નથી; પણુ પોતાતા સગાખબન્ધુ કરતાં પણુ વધારે પ્રેમ 
ધરાવનાર મિત્ર તેની પાસે ઉભેલો હોય છે; અતે ઈદ્િતે નહિ 
દખાતી મદદ આત્માને આપવામાં આવે છે. 

ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે જે મતુષ્યે પોતાની જતને કેળવી હોય, 
જેણું પોતાથી બતતો પ્રયત્ન કર્યો હોય, ગુર્‌ મેળવવાતે વાસ્તે પોતાને 
લાયક અધિકારી બનાવવાતે માટે જેણે સમયને સદુપયોગ કયો હોય, 
ધ્યાન કર્યું હોય અને મહેતત લીધી હોય, ખરેખર્‌ તેવા મનુષ્યને 
ગુરૂ અવશ્ય મળે છે; અથવા ખરૂં કહીએ તો તેવા શિષ્યતે ચુરૂ 
શોધી કાઢે છે અને તેના આત્મા સ'મુખ દર્શન દે છે. રું તમે અના" 
નતાથી અને અધકાર્થી એમ માતો છે કે આ ગુરૂએ સ'તાઈ 
 ર્હેવાનુ' પસ'દ કરે છે ? અજ્ઞાનતા પાસમાં સપડાયેલા હોવાથી સું. 
તમે એમ ધારો છે કે મતુષ્ષજાતિતે નિરાધાર સ્થિતિમાં ઠોકર ખાતી * 
મૂકીને અથવા તેતે મદદ કરવાની કે દોર્વાતી ઇચ્છા વિતાતા તેએ 
જાણી નેઇતે મતુષ્મની નજર્તી ખ્હાર સતતા રહે છે ? હું તમને 
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ખાત્રીથી જણાવું છું કે, એક ક્ષણુવાર તમે તમારા ગુરૂતે મળવાને 
ગમે તેટલા આતુર હો, તેતા કરતાં તમતે તે મદદ કરી શકે તે માટે 
તે તમને શેધી કાઢવાને હનર ગણા આતુર હોય છે. જ્યારે તેએ 
જગત્‌ તરક દછિ કરે છે તારે તેમને લાગે છે કે, ધણા મદદગારોતી 
જરૂર છે અતે મદદગારી ધણા ઘે!ડા છે, મતુષ્યનનતિતો મોટો ભાગ 
અન્તાનથી મરે છે, તેમને વાસ્તે ગુરૂએતી જરૂર છે; અતે કરોડે 
લોકો ( ગુરૂવિતા ) મરણુ પામે છે, તેમતે મદદ કરવાને કોઇ મળી 
આવતું તથી. 

જે મનુષ્યો જગત્‌માં વસતા હોય, અતે ગુરૂ તરફથી યોગ્ય 
તાલીમ મેળવીને મતુષ્યોના ટોળામાં ભળી ૬ુઃખીઓને મદદ કરતા 
હેય અને અત્ઞાનીઓતું અજ્ઞાન દૂરે કરતા હોય એવા શ્ઞિષ્યોની ગુરૂ" 
એને ધણી જરૂર છે. 

પોતાતી પાસેથી મદદ મેળવવાતે ખુશી હોય તેમજ તેયાર હોય 
તેવા એકાદ પણુ મનુષ્યને શોધી કાઢવા તેએ ઉમેશ મનુષ્યન્નતિ ભણી 
દછિ ફેરવે છે. જેએ ગુરૂએને મળવાતે તૈયાર હોય અને પોતાના 
હંદ્યનાં દાર્‌ આવા ગુરૂએ સામે બધ ન કરતા હોય તેવા આત્માઓને _ 
શૈધી કાઢવાને તેઓ વિશ્વમણી પોતાતી નજર ફેરવે છે. કારણુકે આ- 
પણા અતઃકરણેા! તેમતા સામે બંધ થએલાં છે. તે એવી તો! સજડ 
રીતે બધ કરવામાં આવેલાં છે કે તેએ ત્યાં પ્રવેશજ કરી શકે નહિ. 
તેએ દાર ભાગીને જેરથી તેમાં દાખલ થઈ શકે તહિ, જે મનુષ્યને 
એમ ગમે અને તે પોતાનાં દારતે તાળ દે તો તે દારતે કોણ પણુ 
મતુષ્ય કુચી લગાડી ઉધાડી શકે નહિ. આપણું આપણાં હંધ્યતાં દારતે 
સાંસારિક ઇચ્છાઓતું તાળુ દીધેલું છે-જગતતી વસ્તુએ। ત્રહષયુ કરવારૂપ 
તાળુ' મારેલું છે. અને તે તાળાંઓતે પાષ, બેદરકારી અતે આળસ 
રૂપી મુ'ચોએથી ખ'ધ કરેલાં છે. ઉમરો એળ ગીતને આપણાં હદયને 
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પ્રકાશિત કરવાતે ચુરૂ તો બારણા આગળ ઉભા રહે છે, પણુ તે દાર 
ઉધાડવાં એ આપણુ' કતેબ્ય છે. 

ગુરૂએ તમતે જેઇ શ્રકે તે માટે તમારે તમારા આતમ પ્રદીપને 
સળમાવવે। જેઈ એ. તે તમારી તપાસ કરતા ઉભા રહે છે, પણુ તે 
તમારા ગુરૂ થાય અને તમને સતન્માર્ગે દોરવે તે માટે તમારે ( તમે 
તૈયાર છે! એવી ) નિશાની બતાવવી ન્નેઈ એ. 
_ ગુરૂ તમારી તપાસ રાખે છે, તમારી રાહ જુએ છે; તમને 
શોધવાને ઇચ્છે છે, તમતે શિખવવા માગે છે. તમારી તર૬ તેમતે 
આકર્ષવાનું બળી તમારામાં છે. પણુ તમારે તેમતે આકર્ષવા એ તમારી 
પસદગીની વાત છે? _ 

તે તમારા હદ્યતા દારતે બ્ડારથી ઠોકે, પણુ તે અદર પ્રવેશ 
કરે તે માટે તમારે તેમને પ્રવેશ કરવાને આજીજી કરવી ન્નેઇએ. 

મહાત્મા એ કોણુ છે ? પરિપૂણુતાએ પામેલ મનુષ્ય તે મહાત્મા 
છે. જેમણે ઈશ્વરની સાથે એડય અનુભવ્યું છે, તે મહાત્મા છે. જે 
પુરૂષે પોતાના આધ્યાત્મિક સ્વભાવની સધળી શક્તિએ ખીલવી છે, 
અતે હાલ જ્યાં આપણુ લથડીઆં ખાઇએ છીએ ત્માં જે જયવ'ત 
ઉભે! છે, તે પુરૂષ મહાત્મા છે. 

અમે જેને મણાત્માઓએ કહીએ છીએ, તેએ મુક્ત યયેલા મહા 
ભાએ છે. પોતાને આગળ જવાતો ઉક છતાં, જગતતા પ્રેમ ખાતર 
તે મહાત્માએ અનાતીઓનું અનન દૂર કરવા પોતાતી સાથે જ્ઞાન 
લાવે છે, અશુદ્ધતા દૂર કરવાને પોતાની સાથે પવિત્રતા ક્ષાવે છે, 
અંધકારને દૂર કરવાને પોતાનો પકાશ લાવે છે. અને આખી મનુષ્ય" 
જતિ જ્યાં સુધી પોતાની માકક ખધતમુકત નત થ્ાષ, અતે પોતે 
ખાખી મનુષ્ય જતિતે નિર્વાયુના પવિત્ર ધામ શષણી તે સ્થિતિનો 
આતંદ મેળવવાને તેના પિતાતી માફક લઇ ત જય, ત્યાં સુધી તે પોતે 
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એેકલા આગળ જશે નહિ, પણુ આ શરીર ધારણુ કરી રાખશે. આ- 
તેજ મહાત્મા કહે છે. જન્માજન્મ મહેનત કરવી અને છેવટે તેના' 
ફળતા ત્યાગ; મહા મહેતતે અને સ'કટે પૂણુતા મેળવવી અતે જ્યાં 
સુધી ખીજએ તે પૃણુતા ન મેળવી શાકે ત્યાં સુધી બીનજનએને સહાય 
આપવામાં તે પૂખુતાનો ઉપયોગ કરવો, આજ મણાત્માઓનું લક્ષણુ છે. 

જે દરેક મનુષ્ય મદદ મેળવવાને પોતાના હાથ લ'બાવે છે, તેને 
તે મદદ કરે છે. જે મનુષ્ય મા્ગેતા ભોમીઆને વાસ્તે માગણી કરે 
છે, તેની તે માગણી પૂરી પાડે છે. બીજાઓનું ભલું કરવાની જે તક 
માટે તેઓએ નિર્વામુ ત્યાગ કર્યો છે તે તક, જ્યાં સુધી આપણે તેમનુ 
શિક્ષણુ મેળવવાને ખુશી છીએ એમ ખતાવી ન આપીએ ત્યાં સુધી, 
તેએ લીધાજ કરે છે અને એવી વધુ તકોતી રાહ જેતા ઉભા રહે છે. 

આ સ્થળે મારે જણાવવું જ્વેઇએ કે, જો આપણે પુતજેન્મતો 
સિદ્ધાંત ન માતીએ તો! આ ઉત્નતિ થવી પષુ અશકય છે. 

એકજ ૪'૬ગીમાં તે લાંબા માગ કાપી શકાય નહિ. તરતના 
જન્મેલા આત્મામાં એવી દૈવી શક્તિઓ જગ્ૃત થઈ શકે તહિ, મતુ- 
પ્યતો આત્માં જન્માજન્મ અહીં પાછે ફ્રે છે, દરેક નવા જન્મમાં 
આગલા જન્મના અતુભવો જડે લાવે છે અને એ પ્રમાણે જન્મો 
જન્મ વધારે ઉંચા ને ઉંચા પ્રકારતા ચાસ્ત્રિ ( લીદ્રા'તલણ” ) વાળે 
મતુષ્ય થતે। “નય છે. 

નને આ પ્રમાણે ત બતતું હેય તો મહાત્મા પદ પામવું અશકય 
થાય અને પૃણુતા તે તો માત્ર કવિની કલ્પના ગણાય. આ શફ્િક્ષણુમાં 
“'પુતજન્મ'તે કેદરતના એક સ્વાભાવિક સિદ્ધાંત તરીકે ગણુવામાં આ- 
વ્યો છે; અતે તેના ઉપર મતુષ્યતી પૃણુતાનો આધાર છે, પ્રથમ તો 
(આ મહાત્મા પદતા અભિલાષી ) મનુષ્યે કેટલીક જ'દગીએ સુધી 
સારી, ઉપયોગી અને ઉમદા રીતે જીવન ગાળવાને પ્રમત્ન કરવો! જેઇએ, 
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કે જેથી દરેક નવા જન્મમાં તેના આગલા જન્મ કરતાં વધારે ઉમૃદા 
શક્તિઓ સાથે તે જન્મ પામે. 

તે પછી મતુષ્યતા ઉન્તતિકમમાં એવો એક ચોકસ વખત આવી 
પહોંચે છે કે, તે સમયે જે મનુષ્ય પ્રથમ પોતાની ઉન્નતિતે સારૂ અતિ 
શ્રમ લેતો હતો, તે મતુષ્ય સામાન્ય મતુષ્યનનતિતા ઉન્નતિકમ કરતાં 
જરાક આગળ પગલું ભરવાને સમર્થ થાય છે. 

કેટલાંક એવાં સ્ત્રીપુરૂષા માલૂમ પડે છે કે જેએ। અત્ય'ત નિઃમ્વાર્થ 
હોય છે; જેએમાં અસાધારણુ ગુગા અતે અલૌકિક પ્રતિભા પ્રયલ 
જણાઇ આવે છે, જેએતે આધ્યાત્મિક બાબતો તરફ અત્ય'જ પ્રેમ 
હેય છે અને જેઓને મતુષ્યજતિની સેવા કરવામાં અત્ય'ત ભડિત છે. 

જ્યારે આવા અસાધારષ્યુ ગુણે પ્રકટ થવા માંડે હારે તેવા 
આગળ વધતા જીવાત્માને ઉન્તતિને માર્ગે ચલાવવાતે અતે કેળવવાતે 
મહાન્‌ ગુરૂઓમાંતા કોઇ તેતો હાથ પકડે છે. 

ઉન્નતિતે માટે પ્રયમ તો જે આત્મશ્હિતિઓઆ આખા વિશ્વમાં 
બ્યાપી રહેલી છે તે શ્રક્તિઓની સાથે રહીતે કામ કરવાનું છે. પરતુ 
જ્યારે એ મળતી મદલનો ઉપયોગ અમુક મતુષ્ય કરી ચૂકયો! હોય છે 
સામાન્ય રીતે આધ્યાત્મિક ઉદયને માટે પોતાનાથી બનતો પ્રયત્ન તે 
કરી રહે હેય છે, ત્યારે તેતે ઉન્નતિકમમાં સહાય આપવાને ગુરૂ 
તેષ્રી આગળ આવી ઉભા રહે છે, અતે જે ઉન્તતિતે ઝડપથી વધારવી 
હોય તો તેતી પાસે કેટલીક માગણીઓ કરવામાં આવે છે. * 

_ મહાત્માઓતો અવાજ નિર'તર જગતમાં વ્યાપી રહે છે, પણુ 
જેગોતા કાન એડિક જીંદગીતે અસર કરનારા અવાજે તરક બહેર 
મારી ગયેલા હેય તેએજ તે સાંભળી શકક 3 રન ર. 

શિષ્યે, કોઇતી પણુ મદદ સિવાય પોતાની હલક ૬ત્તિઓ સામે. 
લડવું જોઇએ, અને પોતાની આત્મશક્તિથીજ તેણે માણુસતે લગતા _ 
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વિકારો તથા લાગણીઓ દાબી દેવી જેઇએ, એમ તેતી પાસેથી 
આશા રાખવામાં આવે છે. જ્યારે આ કામ સ'પૂણુ થાય, અયષવા 
કેટલેક અ'શે પણુ તેમાં શ્તેઠ મળે, યારેજ મુરૂતી મદદની આશ્ઞા 
આપણે રાખી શ્રકીએ; તહિતો આત્માનાં દારો અને બારીઓ બધ 
રહે છે, અથવા અ'ધકારથી પૂણુ રહે છે, અને તેથી કોઈ પણુ પ્રઃ 
કારનું સાત આપણામાં પ્રવેશ કરી શકતું તથી. 

પવિત્ર જીવન અતે વિચારથી, 

મનુષ્ય અતે ઈશ્વર તરફ ભક્તિભાવથી અને 

સતત પ્રયત્ન અને ઉચ્ચ અભિલાષાથી 

ગુરૂતા અસ્તિત્વનું અનુભવજ્ઞાન મળી શકે. અમારામાંના 

કેટલાકને ગુરૂએ આ રસ્તે મળ્યા છે, અતે બીજએઓતે પણુ તેજ 
રસ્તે મળી શકે. 


જે મનુષ્ય આ રસ્તે પોતાતું જીવત ચલાવવાતે પ્રયત્ન કરે છે, 
અને જે દૈવી પ્રેમ અતે જતસમાજતી સેવાના ઉત્તમ ગુણુથી પૂણે 
હેય છે તે માણુસ મહાત્માઓનું લક્ષ ખે'ચ્યા વિનતા રહેજ નહિ; 
કારણુ કે તે ગુરૂએ! મતુષ્ય'નતિના મદદગાર થઇ શકે તેવા મનુષ્યોને 
નિર'તર શોધે છે. 

આવે માથુસ જગતતી અધ્યાત્મિક શ્રક્તિતે વ્હેવાતે વાસ્તે 
યોગ્ય પ્રણાલિકા થવાને પોતાને લાયક બનાવે છે, અતે દૈવી ઈચ્છાને 
ખર લાવવાતે થોડું અથવા ધણું યોગ્ય સાધન બને છે. જે માણુસ વિશ્રના 
નિયમોને અતુરૂળ વર્તીતે વિશ્વની સેવા ફરવી એ સૂતતે પોતાના 
જવનના સુખ્ય ઉદ્દેરૂપ ગણુવાતા અ'ત:કર્ણૃપૂર્વક તિશ્રય કરે 
છે; તે માણુસતે પોતાના વિચારે અમલમાં મૂકવાતે તિરતર મદદ 
મળ્યાંજ કરશે. 
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' મનુષ્યોના સ'બ'ધમાં આવી, મનુષ્યોને મદદ પહોંચાડે તેવી યોગ્ય 
પ્રણા[લકાએઓને શૈધવાતે જગતૂતી આધ્યાત્મિક શક્તિએ તિર'તર 
પ્રયત્ન કર્યા જ કરે છે. 

અડચણુ દૈવી ખાજીતી નથી, પણુ મનુષ્યતી બાજુની છે; સધળોા 
પ્રતિબધ આપણી તરફનોજ છે. મદદ કરનારાઓ મતુષ્યજતિતે 
સહાય આપવાતે નિર'તર યોગ્ય સમયની રાહ જેમાંજ કરે છે, પણુ 
અપૃણુ માણુસે નાંખેલો પ્રતિખધ તેમતા માર્ગમાં વિધ્ન નાંખે છે. 

જે ક્ષણે કોઈ પણુ આત્મા આવી આધ્યાત્મિક શક્તિ મેળવવાને 
તૈયાર થાય છે, તે જ ક્ષણે આ માણુસ મદદ મેળવવાને લાયક છે 
ખએેમ મહાત્માઓને માલુમ પડે છે: 

જેએ મદદ લેવાને શડિતિમાન્‌ છે, અતે જેએ ગે સ્વાર્થયાગથી 
અતે પવિત્રતાથી આવી મદદ મેળવવાતે પોતાને લાયક ખતાવ્યા છે, 
તેવા આત્માઓને નિરંતર મહાત્માએ શેધે છે. 

જે મૃદદતી અમુક આત્માને ખહુજ જરૂર હોય, તેજ મદદ 
મહાત્માઓ તે જીવાત્માને આપે છે અતે તે મદદ આપવાથી તેને 
ઉંધો અર્થ લેવાય અથવા તો અમુક આત્મા સાથે પોતાના વર્તનના 
સબ'ધમાં પોતે થોડા કે વધારે ધ્યાળુ ગણાય તેતો જરા પણુ વિચાર 
તે ગુરુ કરતા નથી. જે મર્યાદ્તિ ચૈતન્યવાળાને તે મદદ કરે છે, તે 
માણુસ વધારે આભાર અતે પૂજ્યભાવતી લાગણી પોતાતા તરક 
ખતાવે તેવી મદદ નહિ આપતા જે જતતી મદદ પોતાને સૌથી 
શ્રેઇ લાગે છે તેજ તે આપે" છે. આથી એમ પણુ ધણીવાર ખને છે 
કે, ધણા ખુહ્દિશાળી અતે તીવ્ર મગજ શક્તિવાળાને જે મદદ 
મહાત્માઓ તરફ્થી આપવામાં આવે છે, તે મદદતી તેઆ આખી 
૪'દગી સુધી કદર ખુઝી શકતા નથી. તેની ખુહ્ધિના વિકાશમાં, તેના 
મગજને મજખુત બનાવ વામાં, અતે તે ે મગજને સ પર્ણ ખતાવવામાં 


(33 ) 


તેને તે મદદ કરે છે; મહાત્મા તદત અદ'કારરહિત હોવાને લીધે 
તેમજ સપૂષુ પ્રેમસ્વંભાવી હોવાને લીધે, તે માણુસ જે મહાત્માની 
હયાતીમાં શ્રદ્ધા રાખતો હોય અને પોતાને મદદ મળ્યા વિનાનો, નિ" 
રાધાર, અને દરકાર કરાયા વગરનો માનતો હોય તો તે ઉદાર દછિ- 
વાળા મહાત્મા તે બાબતની લેશમાત્ર પરવા કરતા નથી. તેએ નિઃ- 
સ્વામૈતાની એટલી રાચે ઉભા હોય છે કે સવ ઉચ્ચ પુરૂષોતી માફક 
તેએ ઉન્નતિ પામતા આત્માતે તેની ઉન્તતિ ઝડપથી કરવામાં જે 
મદદની વિશેષતર જરૂર હોય, અને સામાન્ય રીતે મળી શકત તેના 
કરતાં જે યોગ્ય મદ્દ્ધી છેવટનું પદ મેળવવું બહુ સુગમ થઇ પડે, 
તેવીજ મદદ આપે છે. 

જેએએ સામાન્ય ઉન્નતિકમતો માગે વટાવીને પોતાની ઉજ્તિ 
પોતાતા હસ્તકમાં લીધી હોય છે અને જેએ મનુષ્ય જાતિના પુષ્પ- 
સમાન છે તેવા આત્માએતા તેએ ગુરૂએ, ગેરકે; અને સલાહકાર 
તરીકે વતે છે. 

સામાન્ય મતુષ્ય જતિતા સિધી રીતે ગુરૂતરીકેતું કામ કરવાને 
બદલે આ મહાત્મા વધારે ઉન્નતિ પામેલા જીવાત્માઓને જ પોતાને 
સ્વાધીન લે છે; તેમતે જ સિધી રીતે ઉપદેશ આપે છે, તેમતી જ 
કસેોી કરે છે અને તેમતી % ઝો લે છે; તેઘી કરીને જે 
કે તેઓનો મુખ્ય ઉદ્દેશ ઉન્નતિકરમતે મદદ કરવાનો છે તો પણુ 
સમયની અથવા સયોગોની જર્રીયાત પ્રમાણે વિવિધ રસ્તે આવી 
મદદ તેએ પહોચાડે છે. 
_ રૈવતાઓતું કવેવ્ય નિરંતર તરતું તેજ રહે છે. પરમાત્માની 
ઇચ્છાને બર લાવવાતે તેઓ સદા ઉદ્યમવન્ત રહૈ છે; પક્ત ઠાલના 
સમયમાં તેએ દેખાવ દેતા નથી. જેઓને તેમંતી હયાતિમાં અતે 
તેઓના પ્રવતેનમાં વિશ્વાસ છે તેમના આગળજ તેએ દખાવ દે છે, 
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આ છતાં પોતાનુ કાર્ય તેએ કર્યાજ કરે છે. આપણી મૂર્ખાઇથી, 
આપણા અભિમાનથી, અતે આપણી અગાનતાથી તેએ પોતાનુ' 
ફેલેબ્યજ છેડતા નથી. ફક્ત તેએ અદશ્ય રીતે કાયૅ કરે છે; તેએની 
દેખાતી હયાતિને લીધે ઉપજતો દિલાસે।, પૂર્વકાળતુ' બળ અને આનંદ, 
અમર દેવાની સાથેની સ'ગતિની ઉચ્ચ પ્રતિકા, અને આ સ્થૂળ જીવનની 
પેલીપાર જીવન છે એની ખાતરી-આ સવે બાબતો #૪ક્ત આપણી ખોટી 
મોટઢાઇથી અને અસ્ઞાનતાથી આપણે ગુમાવીએ છીએ. એક પણુ મૃત્યુ 
ગ્મેવું નથી થતું કે જેમાં જે શરીરનું કતેવ્ય પુરું થયું હોય, તે શરીરને 
દેવતાએ વિતાશ કર્યો ન હોય. એવે! કુદરતી એક પણુ અકસ્માત નથી 
' બનતો કે જેના બનાવમાં દેવતાના હાથ ન હોય. એવી એક પણુ મદદ 
 જરરના પ્રસગે માણુસતે આપવામાં નથી આવતી કે જેમાં દેખીતા 
મદદગારની પછવાડૅ કઇ દેવનું કાર્ય ન હોય, અતે દુ:ખતા વખતે 
માણુસે કરેલા પાકારનો એવો એક પણુ જવાબ નથી કે જેમાં મતુઃ 
ષ્યતું દુ:ખ દૂર કરવાને દેવે મુંગા જવાબ આપ્યો ન હોય. સરવે સ્થળે 
તેએ પોતાનું કાર્ય કરી રહ્યા છે. આપણુને જે મૃત પ્રકૃતિ ( વંલ્ઢતં 
181૫૪૯ ) લાગે છે ત્યાં પણુ તેઓનો જ હાથ હોય છે. દરેક ચમ- 
હાર-બનાવમાં દેવતી અ'ાર પિછેડી હોય છે; અને જગતમાં એવું 
એક કાયે નથી થતું કે જેમાં ચૈતન્યશક્તિ ધવતેતી ન હેય. * 
 અરાખર્‌ લક્ષમાં રાખજે કે, તમારા જીવતકમના દરેક પગથીએ 
દેવતાએ તમારી આસપાસ રહેલા છે. તમારૂં એક પણુ કમે એવું 
નથી કે જે તેએ ભૂલી જામ; તમારી એવી એક પણુ આછી નથી 
ર જેનો તેએ પ્રત્યુત્તર આપે નહિ. _ 

ને તે પળે તમારી વિત'તિ-પ્રામેનાતા પ્રત્યુત્તર ન મે, અને 
જે દુઃખથી તમે શયં પામતા હો તેવું દુઃખ તમારા ઉપર્‌ આવી 
પડે, તાતે સમયે યાંદ સજે કે દવના પ્રેમ્‌ . દયેક તે દખ 
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તમારા ઉપર આવવા દીધું છે; અને તે દઃખ ખહાદ્‌રાઇથી સહન 
કેરેવામાં જ તમારા દુઃખતેો અ'ત સમાયલે। છે એમ તે દેવોને ખાત્રી 
શેવાથી જ ૬:ખ આવવા દીધું છે. 
તમારે સદા બાલક રહેવાલું તથી, પણુ મનુષ્ય થવાનું છે; 
જેની પ્રતિકૃતિ (110&(૯) તમે છે! તેવા ઈશ્વરના પુત્રે થવાનું છે; 
અતે તિર'તર તે પોતાના હાથથી દોરી “જય એવા બાલક રપે 
તમારે રહેવાનું નથી. દેવાતા કાયમાં મદદ કરવા માટે માણુમાઇબળ 
તમારામાં આવવા પામે એમ ઈશ્વર ઇચ્છે છે; તે તમને ભવિષ્યની 
દુનિયાને વાસ્તે કાયેવાહક બતાવવા ખાતર તમારી ઉત્તંતિ સાધે છે; 
તમે ધારો તો તેમાં વિલ'બ કરી શકે; તમે ધારો તો તમારે સમય 
નિરથેક ગુમાવો અને એકની એક હલ૪ી સ્થિતિમાં રહી શકો. જે 
તમને અમુક માગે પસદ હેય તો તે તમારી ઇશ્છાશક્તિને દાબીને 
દોરવશે તહિ, પણુ તમારી સ'પૂણુ ઉન્નતિ ઝડપથી થવા માટે તમારે 
તેમતી ઇચ્છાનુસાર વતેવું એ સલાહભયું છે, કે જેથી ખીજ' વિશ્વોમાં 
તે ઈચ્છા ખર લાવવાનો તમતે આનદ મળે, અતે ખીજ સ્થિતિમાં 
તમે ભાનસહિત તેતા કાયવાહકેા થઈ શકો; કાસ્ણુ કે મતુષ્યો પણુ 
રવો બનનારા છે, અતે દેવાતાં કતેબ્ય બજવવાને આપણે પ્રતિદ્તિ 
લાયક થતા જઇએ છીએ. 
ગુરૂ જ્યારે સાનોપદેશ નથી કરતા, ત્યારે તેતું કારૂણુ એ નથી 
હોતું કે ગુરૂ, સાત આપવાને આનાકાની કરે છે; પણુ જેમને ઉપ- 
રેચ કરવાતો હોય છે, તેમની ગહણુ કરવાની શક્તિ તે મહાન્‌ 
આજ સાત આપતાં બાધરૂપ નીવડે છે. સાન' એ અમૂલ્ય શડાર 
છે, માંટે તે આપવાથી ખૂટી જાય, અને તેટલા માટે જેમ બને તેમ 
ર ફૂપણુતાથી તે આપવો નેઇગે; આ કારખુથી મહષિએ નસાનતેો 
ફેલાવો, કરતા તથી, આવે! વિચાર કરતારા પુર્વા આ મ મહાન મુરૂ- 
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ઓનાં દિવ્ય હદ્યો અને તેમનાં પ્રતિબિબરૂપ તેમના ભક્તોનાં હદ 
યોને ધણે। મોટો અન્યાય કરે છે, સાન તહિ આપવામાં અ'તરાયતું 
કારણુ ગુરૂની ઇચ્છા નથી, પણુ શિષ્યતાં હદયદાર બધ હેય તે 
છે. જ્ઞાન આપતાં ગુરૂને કાંઈ આનાકાની નથી, પણુ તેને સાંભળનારને 
કાન જ નથી. સાત આપનારા ગુરૂએની ત'મી નથી, પણુ સાનને 
સાંભળતારા અને શિખવાની ખરી ઇચ્છાવાળા શિષ્યોની ખામી છે. 
મનુષ્યો ધણીવાર એમ બોલતા સ'ભળાય છે કે “ હાલમાં અવતાર 
કેમ નથી યતા ? કદાચ જે અવતાર ન થાય તો મહષિએ આવીને. 
પતાના ઉચ્ચ સાતતો ખોધ મતુષ્યતે કેમ તથી કરતા ? તેએ 
આપણે કેમ ત્યાગ કરે છે ? તેએ આપણુને કેમ છેડી “ય છે? 
આજતી ડુતિયાતે, આજના કાળમાં, પૂર્વે જેમ તેઓએ ખોધ આપ્યે। 
હતો તેમ, શા માટે ન આપે?” એતો ઉત્તર એ છે કે, તેઓ 
ઘણીજ ધીરજથી રાઇ જેયાં કરે છે કે ડયારે સાનની ઇચ્છા રાખ 
નાર એક પણુ જાસુ જડે; અતે જ્યારે એક પણુ મતુષ્ય તેમને 
ઉપદેશ મ્રહણુ કરવાને પોતાના હદયતાં દાર ખોલે છે, અતે કહે છે 
કે “હે દેવ ! મતે શિખવે ” ત્યારે દિગ્ય શક્તિતા એક ઝવાહરેપે 
તે ઉપદેશ હદયમાં વહેવા માંડે છે, અતે હદય તે ઉપદેશરૂપી જળમાં 
ડબી જય છે. જો તમતે એ ઉપદેશ ન મળે તો તેતુ' કારણુ એ છે 
કે તમારા હૃદયનાં દાર સોનું, કીતિં, સત્તા અને અતેક ઉપભોગ 
આદિવી કૅ'ચીવડે બ'ધ થયેલાં છે. જ્યાં સુધી આ કુચીઓથી તમારાં 
હદ્યદાર બધ છે, તાંસૂધી સદ્યુરૂતો તેમાં પ્રવેશ સ'ભવે નહિ. પણુ 
હદ્યતાં દાર ઉધાડો, અને આ ઉપર્‌ જણુવેલી કુચીઓતને રે્‌'જી દો, 
એટલે તરતજ તમારા હ્યમાં સાનતો જે. પ્રવાહ, પ્રવેશ કરવાની 
જહ જેઈ રશ દતો તે જેવા માંડશે. . ર 
જયારે મનુષ્ય આવી સ્થિતિમાં, આવી પ્રે છે, તારે કોઇ ર 
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સદ્તાની તેતે મળી આવે છે, અને કદાચ સદ્સ્ઞાતી ત મળે તો 
અવસ્ય તે કોઇ પુસ્તકના સ'બ'ધમાં આવશે, તે કોઇ જહેર પુસ્તકા- 
લયમાંથી ચોપડી લેઇ વાંચશે, અથવા “ તમે પેલું પુસ્તક જેયું છે કે?' 
એમ કોઇ મિત્ર તેને કહેતારો મળશે અતે તે પુસ્તક વાંચવાની ભલા- 
મણુ કરશે. ગમે તે રસ્તે તે પુસ્તક તેતે મળશે. તમે પૂછરો કે 
આટલું બધું શા માટે ? તેનું કારંયુ એજ છે કે કોઇ પણુ ઉન્નતિ 
પામતો જીવ એવી હદે પહોંચે કે જ્યાંથી તે મદદ લેઇ શકે, અથવા 
વધારે મધતે વાસ્તે લાયક થાય તે ઉદે તેની તપાસ રાખતારાવધારૈ 
ઉલતિ પામેલા જીવો] (મહાત્માએ) આ જગતમાં વસે છે. જે મદદ 
અમુક આત્માને જેઈએ છે તે મદદ આપવાતે આ સ્થુળ જગતમાં 
કોઇ પણુ મળી શકે તેમ ન હોય તે! જેમાંથી વ્યવહારૂ (0₹૧૮૫તતા) 
સાન મળી શકે, તેવું પુસ્તક મેળવવાને તે આત્માતે દોરવવામાં આવશે. 

તે સત્યશેધક આત્માતે મદદ કરવી એ પરે।પકારી “મદદગાર'નુ 
કામ છે; અતે તેતા અનુભવતા ચઢીઆતા પગધવીયારૂપ હય તેવું 
નાન જેથી તેતે મળી શકે, તેવા સ'જેગોમાં તે તેતે મુકે છે. પછી 
ઝે પુસ્તકમાં તેને 'ધ્યાત કરવાના નિયમો માલૂમ પડશે, જેનો તે 
અભ્યાસ કરશે અતે તે નિયમોતે બ્યવહારમાં મૂકશે; અતે તે સર્વેનું 
પરિણામ નીચે મ્રજબ આવશે. 

જેમ જેમ દિતપ્રતિદિત ધ્યાન કરવામાં આવે છે, તેમ તેમ 
મનતા કરતાં પણુ ઉચ્ચ ભૂમિકામાં પ્રવતેતું ચૈતન્ય વધારે ને . વધારે 
મજબત થતું માલૂમ પડે છે, તે પોતાતી સત્તા વધારે તે વધારે 
દાખવે છે, અને પોતાતુ' સ્વરૂપ વધારે 'પ્રકટ' કરે છે. છેવટે તેનુ . 
સેતન્ય તદૃન ઉચ્ચભૂમિકામાં કાય કરતું થશે, અને તે માણુસતે 
જણાશે કે “હું તે મત તથી, પણુ મત કરતાં વધારે શક્તિવાળા_ 
છું. ” અને જે હેં મત સમજ શકે તડિ તે વસ્‍્તુખઓ તે 
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સમજતો યશે અતે જે વિચારોતો મનતે ખ્યાલ પણુ ન આવી શકે 
તેવા વિચારોથી તે જણીતા થશે. અને વખતો વખત મતતા ઉપર 
અમરે કરી શકે તેવા, પણુ મત સમજ નત શકે તેવા વિચારોને 
પ્રવાદ ઉચ્ચભૂમિકામાંથી પ્રસરશે, અને તે વખતે જ્યારે તે વિચારો 
મત આગળ ધરવામાં આવશે ત્યારે તે ખરા છે એમ મત કખુલ 
કરી શ્ઞકશે. 

તે સ્થિતિએ પહોંચેલા મતુષ્યતે પ્રશ્ન ઉઠે છે કે “મે આ 
બાબત કદાપિ દલીલથી સિદ્ધ કરી ન હતી. કા હું તે વિચાર 
સુધી પ્હોંચ્યો નહોતો, મનન કરીતે પણુ હ' તે વિચારતી હદ સુધી 
પ્હોંચ્ચા નહોતો; એકાએક તે ઉચ્ચવિચાર સ્ફરી આવ્યો, તે ડયાંથી 
ભાબ્યો હશે ?” અતે તે પ્રશ્નનું તિરાકરેણુ તે એવી રીતે કરશે કે 
“તે વિચાર મારામાંષી ઉદ્ભવ્યો; હુ' મનની પેલીપાર રહેલો છું, 
અતે જ્યારે મત શાંત હેય છે ત્યારેજ મારી સત્તા ઠું દર્શાવી રાકુ 
છું. જેવી રીતે પવનથી સ'્ધોભ નહિ પામેલા સરોવરમાં સૂયે, પવેત, 
પુષ્પો વગેરે દરેકનું પૂણું પ્રતિબિ'બ પડે છે, પણુ પવનથી હાલતા 
સરોવરના પાણીમાં માત્ર અપૃણુ પ્રતિબિખો। પડે છે, તેજ રીતે, જ્યારે 
મત શાન્ત હેય છે, ત્યારે મનરૂપી સરોવરમાં ઉચ્ચ વિચારતુ' પ્રતિ- 
બિમ્બ પડે છે, પણુ જ્યાં સુધી જૂદી જૂદી જતના વિચારોરૂપી પવને 
તે માનસિક સરેોવરપર વહે છે ત્યાં સુધી તે સરોવર કેવળ ડામાડોળ 
હોય છે, અતે શકત વિચારતી અપણે મૂતિએ જેવામાં આવે છે.” 


આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે મતતી શાન્ત દક્ષામાંજ ઉચ્ચ . 
વિચારે સ્કુરી આવે છે. તે પછી એક ઉચ્ચ પગથીયું લેવાનુ છે, 


શા દશામાં તે જીજ્ઞાસુ ઉચ્ચ વિચારોની સાથે પોતાનુ એક્ય 
અનુભવવા ગ્રયત્ન કેરે છે, તેનો સ્પરે કરવાતે વલખાં મારે છે, ઉચ્ચ 
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વિચારો તે પોતેજ હોય એમ સાક્ષાત્કાર કરવાને મથે છે. 

તેના બધા પ્રયત્તા એકજ બિ'દુ તરફ વળે છે, અને તે પોતાનુ” 
મન તદન શાંત રાખે છે. આવો અનુભવ કરવાતે। પ્રયતન કરતે કરતે 
કોઇક સમયે, કાંઈ પણુ ચેતવણી વગર, સ્વાભાવિક રીતે, મનના 
તીચલઞા ભાગોને ખબર પણુ ત પડે તેવી રીતે, એકાએક તેનું' ચૈતન્ય 
શરીરતી ખહાર નીકળે છે; અને તે વખતે પોતે ત્યાગ કરેલા શરીર્‌ 
તરફ પૂણુ ભાન સણિત તે જેઇ શકે છે. 

જ્યારે મતુષ્યે પોતાના મનને પૂરેપૂરી રીતે વશ્ચ કયું હોય છે, 
ત્યારે તે આ શરીરમાંષી તેજ્નેમમ શરીર સાથે બહાર નીકળે છે, તે 
કયન અક્ષરસઃ સત્ય છે. આ નવા શરીરમાં આત્મા બહારે તીફળે છે. 
તે શ્રરીર ચળકતું, પ્રકાશિત, તેજવાળ'--તેજસ શરીર હોય 
છે. જેઓ આત્માને ઓળખે છે, તેઓતે આ અતુભવ થયેલે હોય 
છે. મતુષ્ય તે આ હાડમાંસનું શરીર નથી, પણુ જીવતો આત્મા છે, 
તે સયની આ છેલ્લામાં છેલ્લી સાબીતી છે. તેમાં દલીલની કે તર્કની 
કે અતુમાનની, શ્રદ્ધાની કે સાંભળેલું માનવાની કાંઈ જરૂરે રહૈતી તથી. » 
આજ આત્માતી હયાતીનું અનુભવજ્ઞાન છે. 

હું જવું છું-હું' ચૈતન્યવાન્‌ છું, અતે જે શરીરનો મે' તાગ કર્યો 
તે તો કેવળ મે' ઉપર પહેરેલો ડગલો હતે. તે શરીર તે હું તથી, 
તે શરીર આત્મારૂપ નથી, તે હુ' નથી, હુ' તો આ રહો. મતે 
શરીરતો ત્યાગ કર્યો છે. હ તેમાંથી છુઢો થયે છું. હું તેમાંથો 
યુક્ત થયો છું. * 

: આપણે સ્થૂલ જીવતતે જીવન કફીએ છીએ, પણુ તે ખરૂં જીવન 
તથી, આપણું આ સ્ધૂલ જીવત તો ઘણુંજ પરિમિત છે, કેદખાના 
સમાન છે; સુસ્ત છે, ધણુંજ અપૂણુ છે; તેમ છતાં કેટલાક સ્થૂલ ભુ 
વતતા અતુશવ, જે આત્માને જરૂરના છે, અતે જે યોગ્ય સાધનોના 
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અભાવે ખીજ કેઇપણુ રીતે ન મળી શકત, તે અતુભવો મેળવવા 
ખાતર થોડા વખત સારૂ આત્માતે આ સ્થૂળ જવતમાં પડી 
રહેવું પડે છે. 
 પષપૃુણુ જેમ જેમ તમે ધ્યાન કરતા જશે, તેમ તેમ તે ઉચ્ચ 
પ્રકારતું જવન તેજ ખર્રડ-આખેહુંબ જીવન લાગશે અને આ સ્થૂળ 
શરીરતુ' જવન તે સ્વપ્તરૂપ લામશે-માયાવી જણાશે. જે કે તમારે 
આ સ્યૃૂળ જવનની ફરને બનવવાની હોય, કર્તવ્યો કરવાનાં હોય, 
અતે બીજું પણુ ધણું કરવાતું હોય, છતાં આ જગત્‌ તે કેદખાના 
સમાન છે, મરણુ સમાન છે, પણુ સ્વત'ત્રતાપૂણું અને જીવતમય તે 
લાગતું નથી, પણુ આ અતુભવ થતાં આપણુને જણાય છે કે, આ- 
પણું જીવતા, શક્તિમાન્‌, જગત ચૈતન્યવાળા છીએ; ત્રણુભુવનો આ- 
પણે વાસ્તે ખુલ્લાં છે. સ્વગ એ આપણી જન્મભૂમિ છે, અને તમાં 
રહેવાતો આપણે! સ્વભાવ અતે ઉક બને છે. 

એમ કહેવાનો આરશય નથી કે આત્માતું આ અતુભવજ્ઞાન કિ'- 
મત આપ્યા વિના મળી શકશે. શારિરીક ઇચ્છાઓ અને ઇન્દ્રિયોના 
વિષયોને તમે પૂરેપૂરી રીતે ઉપભોગ કરે! અને તે સાથે આ ઉચ્ચ 
પ્રકારના જીવતતી પણુ ઉન્નતિ કરી શકે એમ કહેવાતો પણુ ખોરેો 
ઢોંગ આ લેખક કરતો નથો. કહેવાતો આશ્રય એજ છે કે, જે સુખની 
તમે પેલીપાર ગયા છો, અતે જે સુખ હવે તમને વધારે વાર આકર્ષી 
શકતું તથી, તે સુખતો ભોગ તો તમારે ઉચ્ચ જીવત ગાળવાને માટે 
આપવો જ પડશે. જ્યારે તમે બાળક મરી યુવાન્‌ થાએ છે, ત્યારે 
બાળપણુનાં રમકડાંતાો જેમ ભાષ કરો છે, તેમ અહીં પણુ કરવાતું 
છે. તમારે હવે તેની જરૂરે નથી. એમ પણુ નથી કે કોઈ તમારી 
પાસેથી તે રમકડાં લેઇ લે છે, અથવા તે ભાગી નાખે છે. તમારે 
હવે તેની બિલકુલ જરૂર રહી જ તમતે હવે ઉંચી નતતાં ર્‌મ- 
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કડાં વધારે આનંદ આપનારાં નોવડયાં છે. મત પણુ એક રમકડું છે; 
જે કે ઇન્દ્રિયા કરતાં વધારે ઉંચા પ્રકારનું-છતાં તે પણુ એક 2મ-. 
કૅકે૦૪ છે. 
ઉચ્ચ ભુવનોમાં મતને પણુ એક સાધનર્‌પ-રમકડારૂપ ગણુવામાં 

આવેલું છે. ધીમે ધીમે તમે આ સુખનાં સાધતોાનો ત્યાગ કરે! છે. 
તેઓમાં તમને હવે રસ પડતે! નથી, પણુ તે છતાં તમારી કરજે તો 
તમે અગાઉ કરતાં પણુ વધારે સારી રીતે બન્નવશે।. 

ધ્યાનથી મનુષ્યો ઓછા ચાલાક કે આંધળા બનતા તથી; પણ્‌ 
વધારે ચાલાક અતે વધારે નગ્રત્‌ બને છે; તેએ પ્રમાદી નહિ પણુ 
વધારે અપ્રમત્ત અને ચપળ બને છે. 

તમે ઉચ્ચ મનને ખીલવવામાં લાગેલા હો ત્યારે નીચલા મનની 

શક્તિએ તમારે ખોઇ નાખવાની જરૂર નથી. ઉવે તે શક્તિઓ તમારા 
વધુ કાખુમાં છે, અને તમે ચિ'તાથી, મોટા ઉદ્ેગષી કે નકામી ધાંધ- 
લથી તે 'શક્તિએઓને [િખેરી નાંખતા નથી; તેથી જ્યારે તમારે તેને 
ખપ પડે ત્યારે તે તમારી આના ઉદાવવાને તૈયારજ હોય છે. ખરા 
ઘ્યાતીમાં સામાન્ય વિવેક ખુદ્ધિ ( તાંડલાનં11104001 ) ખુલ્લી રીતે - 
જણાઈ આવે છે; અને તર્ક, ન્યાય, ખુદ્ધિ, સાવધતા, ડહાપણુ વગેરૈ 
ગુણે પણ તેતામાં વધારે મજબુતાઈથી અને વધારે ભવ્ય સ્વરૂપમાં 
જણાઈ આવે છે. તે મતની ઉપરની ભૂમિકામાં કામ કરી શકતે 
હોવાથી મતતી ભૂમિકામાં પોતાની શ્રક્તિઓ પ્રથમના કરતાં વધારે 
સારી રીતે વાપરી શકે છે. 

' જ્ઞેનું જવન ધટયું નથી; તેનું સામાન્ય જીવત જતું રલું નથી; 
તેણે જે ખોયું રેય તે વધારે સારા પ્રમાણમાં તે પાછું મેળવી શકે છે. 
જ્યારે મતુષ્ય હલકા તત્ત્વતો ત્યાગ કરે છે, ત્યારે ઉચ્ચ તત્ત્વ 
પૂણુ જોરથી તેનામાં ન્હેવા લાગે છે, અને તેથી હલકુ' પણ્‌ વધારે 
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ચળકતું ભાસે છે. આવે મનુષ્ય કોઇ પણુ ચીજ માગતો નથી; સર્વ 
વસ્તુ તેને આવી મળે છે. તે કોઇપણ ચીજ શોધતો નથી; પણુ 
સવ ચીને માગ્યા વિના તેની પાસે આવી ઉભી રહે છે. પોતાંની 
પાસેની સવે ચીજો તે આપી દે છે, અને સવ ચીજો આપવા છતાં 
તે નિર'તર પૂણુ હેય છે. 

જેખએને આત્માની હયાતીના પુરાવાની જરૂર નથી, અમે જીવતા 
આત્માઓ છીએ એવું જેમતે ભાન છે, જેએનતે આત્માના અસ્તિ- 
વતો] જાતિ અનુભવ ન હોવા છતાં એ બાબતમાં એટલી ખધી 
“શ્રદ્ધા છે કે તેને તર્કશ્ાસ્ર હલાવી શકે નહિ, દલીલો ફેરવી શકે નહિ, 
અતે પુરાવો બદલાવી શકે નહિ, તેવા પુરૂષોને હુ' એક બે ખોલ કહુ 
છું, દલીલમાં હારી જય, તર્કેમાં ગભરાઇ જય, સાખીતીમાં મુ'ચવાઈ 
જાય છતાં જે લોકો કહો શકે કે “મતે લાગે છે અતે હુ જાણુ' 
છું કે હ' જીવતો આત્મા છું, ” તે લોકોને હુ' આ પ્રમાણું કહું છું:- 

આખા નીચલાં પગથિયાં સ'બ'ધી માથાકૂટ કરતા નહિ; જડવાદીને 
આત્માની હયાતી સાબીત કરી આપવાની જે દલીલો વારવાર કહેવામાં 
આવે છે તે દલીલો સબધી પણુ કડાફૂટ કરતા નહિ. તમારા અ તઃસ્જુરણ 
(ત્તાપાંઇં૦1) ઉપર વિશ્વાસ રાખે, અને તે જે સત્ય સૂચવે તે પ્રમાણે 
ચાલે. તમારો અ'તરતેો અવાજ તમતે કદાપિ ખોટે માર્ગે દોરશે નહિ. 
તે અતર્નો અવાજ આત્માનો પોતાનોજ અવાજ છે, અને તમારે તેની 
સત્તા માતવીજ પડશે. તેથી તમે અતર્ના અવાજ ઉપર શ્રહા રાખે. 
જે કે તમે સત્ય તરીકે સાબીત ન કરી શકો, છતાં અતર્નો અવાજ 
જે કહે તે સત્ય તરીકે સ્વીકારો, અને તે સત્યતે સત્ય માની લેઇને તે 
પ્રમાણે વર્તો. તે પછી મે' ઉતાવળથી જે ધ્યાનની રીતિ સૂચવી હતી, તે 
પ્રમાણું વર્તો. જેમાં ધ્યાનનાં પગથિયાં પદ્દતિસર બતાવવામાં. આવ્યાં 
હોય, તેવાં પુસ્તકો લેતે તેના અભ્યાસ કરવા માંડે. જે દલીલો 
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સમજવાને તમારી મગજ શક્તિ સમથ ન હોય, તે ધ્લીલોનો વિચાર 
કરવામાં તમારે! સમય નકામો! ગુમાવતા નહિ. તમારી અદર રહેલા 
અ'તર્ના અવાજ ઉપર વિશ્વાસ રાખો. જેએ આ માર્ગે ચાલ્યા હોય, 
તેએએ જે સૂચનાઓ સાબીત કરી બતાવી હૉય, તેઓતી તે સચતા 
પ્રમાણે ચાલે, એટલે આ માર્ગ ધણી સહેલાધયી અતે જલદીથી તમને 
સાત મળી શકશે, અને પછી લાંબા વિલખ વિના તમે તમારા સાતયી 
કહી શકશે કે આ બાબતો ખરી છે. જે તમારો આત્માં અ'દ- 
રથી તમને કહેતો હોય તા તે ખાબતની સત્યતા બુદ્ધિયી પુરેવાર કર- 
વાતે અટકતા નહિ; દૈવી અવાજ ઉપર વિશ્વાસ રાખો. દૈવી પ્રેરણા 
પરમાણે ચાલે; ત્રદપિઓએ, પેગબરોએ અતે મહાન ગુરૂઆએ જે 
માગે બતાવ્યો છે, અને હાલ પણુ તેમના શિષ્યો તે માર્ગે ચાલીને 
જે માર્ગતી સત્યતા પુરવાર કરે છે ( અને તે માગ સાધ્યબિન્દુ તરફ 
લ જય છે, એમ જણાવે છે ) તે માગે ઉપર ચાલે।. ત્યારે તમે 
પણુ જણી શકશે; (યારે તમે પય આ સાનના ભાગીદાર થશે; 
ભારે તમારા અ'તઃસ્જુરણુને અનુભવ સાનને ટેકો મળશે, અને તમે 
અમર આત્મા છો એમ સાક્ષાત્કાર થશે. 

જેઓને પુરાવાની જરૂર નથી, પણુ જેઓ અ'ત#સ્જુરેણુ 
ઉપર્‌ આધાર રાખે છે, તે લોકોને મારો સ'દેશે ઉપર પ્રમાણે છે. છં 
તમતે આ સદેશે કહેવામાં મારી તરફથીજ ખોલતા નથી; આ સત્ય 
જણાવવામાં હું કાંઇ નવીન કહેતો! નથી. 

જે મેદ પેગબરે જહેર કયુ છે, જે દરેક મહાન્‌ મુરૂના શિષ્યે 
સિખવ્યું છે, જે દરેક દેવી પુરૂષે પ્રકટ કર્યું છે, તે બાબતની આ 
સમયે અતે આ પ્રસગે દું તમતે માત્ર ખાત્રી આપવા રૂપે કહું છું. 
તે મહાન્‌ ભ્રાતૃમડળના ફૂત તરીકે દું ફકત તે મહાત્માઓને સ'દેશે।ા 
તમને પહેંચાડું છું. સ્મરણુમાં રાખજે કે હું જે કડું કું તેમાં ખોલ- 
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નાર હું છું, પણુ અવાજ તો તે મહાન્‌ ગુર્‌આનોા છે. હું પાચીન 
જમાનાના મહાપુરૂષોને સાક્ષી તરીકે લાવું છું; આવા અસ'ખ્ય મહા- 
ભાએ તર્કથી તમારી સમુખ આ સદેશે હું કહું છું. 

મારૂં જ્ઞાન અપૂણુ છે, ખડું નયન છે, મારા અતુભવેો! બ(€જ 
એછા અતે પરિમિત છે; છતાં હં તે મહાન્‌ ભ્રાવૃમડળનો સેવક 
છું, અતે આ સેવક થવુ તેને હુ મોટામાં મોઢું માન ગણું છું અતે 
તે મહાત્માઓતી સેવા કરવા સમથે થવું તેને હું મોટામાં મેટ 
આનંદ માતું છું. 

આત્મા અસ્તિત્વ સડ છે, એવો મતે નનતિ અતુભવ છે; 
છતાં હું તે મારા તામથી કહેવાતી હિમ્મત ધરતો નથી. છેક પાચીન 
કાળથી આર'ભીતે તે અત્યાર સુધી જે પેગબરેનુ'-મહાન્‌ ઝરૂઓનુ- 
ગ્દવિ મુનિએ તું--અખ'ડિત બ્રાતૃમ'ડળ ચાલ્યું આવેલું છે, તે 
મહાત્માએના અડગ અને અચળ પુરાવા ઉપર આ વિષયની સત્યતા 
મૂયુ' છું. તેએના દૂત તરીકે દું આ તેમતો જ ખોધ જણાવું 5. 
જો તમે પણુ દઢ ઇચ્છા કરી જણાવેલા માર્ગે વર્તો તો તમે પણ તે 
સાબીત કરી રાકશેા. 

આ ધમાણે મનુષ્યતો આત્મા અસાનમાંથી આગળ આવી થોડા 
સાનવાળેા થાય છે, અને થોડા સાનમાંથી ઉ્તતિ પામી દેવી જવ- 
નતો અતુભવ કરે છે, કે જે દશામાં ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ પરમા તે 
ઉગચ્ચમાં ઉચ્ચ આનદ રૂપ થાય છે. 

આખા (ઉભ્નતિકમની ) નિસરણીતા એક કે ખીજા ધિ 
પર, હે વાયક ! આપણે સધળા *ભેલા છીએ. આપણા દરરોજના 
જવનવ્યવહારમાં જે સવાલો આપણે ઉકેલવાના આવી પડે છે, તે 
આપણી ઉન્તતિતા પગથિયાને લગતા જ હોય દ છેઃ અતે શાત અતે 
વતનથી આપણે 'તે ઉકલી શકીએ છીએ.. 4 
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કેટલીકવાર કોઇ વધારે ડાજ્ના અને વધારે ( સતર ) અતુ- 
ભવો આતમા, યુવાત આત્માતે મદદ કરવાને પોતાતો અતુભવ જણાવે 
છે; અને આ અતુભવ ખુલ્લી રીતે જણાવીને આછા અતુભવવાળા 
આત્માઓની ઉન્નતિ ઝડપથી સધાવવામાં કારણુભૂત થાય છે. તે 
નિયમ નહેર્‌ ફરવાથી તે નિયમતા અનુભવ કરવાનું કામ ધણું સરળ 
બનતું જય છે. 
આવા આત્માઓ પ્રેરણા કરતાર કહેવાય છે અને તેઓતો 
ઉપદેશ પ્રેરિત ગ્રન્યે (105[ગં"લવં ૫/૦1૮૬) સમાન છે. 
આવો મદદ આપવાને સ્થુળ શરીર ધારણુ કરીને કેટલાક જીવ- 
ન્મુતો-દૈવી ગુરૂએ આપણી વગ્ચમાં વસે છે. તેએ પોતાના ખોલેલા 
શબ્દોથી આપણું ગુપ્ત રહેલું અ'તઃસ્કુરણુ “ગ્રત્‌ કરે છે, અતે સત્યને 
પ્રકટ કરી પ્રકાશ તરફ જવામાં આપણુને મદદગાર નીવડે છે. 
તે મહાન્‌ ભ્રાતૃમડળમાંધીજ આપણુને દેવીસાનના કકડાએઓ 
વારવાર મળેલા છે. તેએ પોતાતા રશિષ્યોને દૂત તરીકે મોકલે છે, 
અતે આવા દૂતો ( જગત્‌ જલ્દીથી આગળ વધે તે માટે ) જે સત્યો 
પોતે નમ્રતાથી શ્રિખ્યા હોય છે તે સત્યો જગત્‌ સ'મુખ જણાવે છે. 
પણુ આપણે અભ્યાસ વડે જેટલા આગળ વધી રા»ીએ તે ડરતાં 
આપણા જીવનથી વધારે આગળ વધીએ છીએ, એ કદાપિ ભૂલવું 
નહિ. જેમ જેમ આપણે ભેદ ભાવ ઘટાડતા જઇએ અતે દયામય 
જીવત ગાળીએ, તેમ તેમ, ઉચ્ચ સાંઘ્વેતા નમુતા આપણી નજરે 
પડતા જાય છે. પ્રયમની માફક હાલ પણુ જેઓએ આજ્ઞા ઉઠાવશે 
તેખાજ તે સિદ્ધાંતો સમજી ' શકશે, અને દૈવીુરૂએ પાસેધી શિખ- 
વાતો હાલના જેવો પ્રાચીનકાળમાં કોઈ પણુ સમય હદ ગએ 
વાત પણુ સતય છે. 
માનસિક ભૂમિકાના ત્રીજા : મેલે લચ્ચમાં ઉચ્ચ - મમાં 
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મહાત્માએ, તેમના રીક્ષિતા અને શ્રિષ્યો રહે છે. એ લેકકતા દેઠતા 
ખ'ધારણુમાં આ લોકના આ પ્રદેશની ધકૃતિ વિશેષ હોય છે. ઉત્તમ 
પ્રકારની માનસિક શક્તિઓનું સ્થાન આ છે. અહીં રલ્રા રહા મહા- 
ભાએ મનુષ્યનું કલ્યાણુ કરનારી પ્રરત્તિઓઆ કરી તેમને પોતાતી 
કૃપાપ્રસાદી પહોંચાડયા કરે છે. ઉચ્ચ ભાવનાએ, નવી શેધ માટે 
નવા નવા વિચારો, નવી નવી યુક્તિઓ, ભક્તિતી ઉચ્ચ પ્રેરણાઓ, 
વગેરે રૂપે તેમતી કૃપાપ્રસાદીનો વરસાદ આ લેકમાંથી મનુષ્યના પે।ધઃ 
ણુતે અર્થે વભ્ાંજ કરે છે. આવી અનેક પ્રકારની કલ્યાણકારી ક્રિયાઓ 
અહી અનેક રીતે સ્થલ લેકતે પહોંચે છે. પૃથ્વીપર શુદ્ધ અને 
ઉત્તમ પ'ક્તિના જીવોને આ યસાદીનો ધણ લાભ મળે છે. નવી 
શૈધ કરવાના કોઇ વિચારમાં ગરક થયેલા સૃક્ટિચિતકતે, એકાએક 
કોઈ વિચાર સૂઝી આવે છે, ગાનકલાની ધનમાં લાગેલા કોઇ ગવૈયાને 
ગાનતો કે!ઇ નવોજ ધ્વનિ કાનમાં પડતો સ'ભળાય છે. કેટલાકને 
કઇ ગૂ'ચવણુ ભરેલા વિચારનું સમાધાન અકસ્માત્‌્જ થઇ/# જાય છે. 
કોઇ પરગજુ માણુસ જે પોતાના લેકહિતાર્થ કાર્યમાં નિરાથ થતો 
હેય છે તેનામાં કોઈ આશાનાં અંકુર સ્રી નીકળે છે. આવા આવા 
બનાવો બતે છે, એ વાત તે। સર્વ કોઇ જશે છે. છતાં પણુ સામાન્ય 
લેક ક્હે છે કે 'કોઇતે કાંઇ પણુ મદદ મળતી જ નથી' એ રું 
આશ્રયે તથી? “ આ વિચાર મતે સૂઝયો, ” “ મતે આમ થઇ 
આવ્યું 7, ” ' ફલાણી વાત કે શેધ મારા મ્હોં આગળ આવીને જણે 
ઊભીજ રહી 0 વગેરે અનેક રીતે આ એકતી એક, વાત બોલાય છે. 
જે 9 તેમનાં ચમેયક્ષુધા અંધ છે છ્તાં તૈમનાં ગ તર્ચ્કુ આ 
સતને કમુલ કરે છે,?2 

ાનસ લોકમાં ધણા પ્રકારના રવતાગ સે છે. તેઓના 
સ્ચૂલર્માં સ્ૂલ દેહ માનસિક પ્રકૃતિના ખતેલા શેમ છે. તેએ એક 


(૪૭) 
પકારના દિવ્ય જીવો! છે. એ દેવતાએ સૃછિબ્યવસ્થાના જુદા જુદા 
પ્રકરણેના અધિકાતા દૈવ છે. એ દેવતાએ ભુવર્લોકના દેવગણે 
ઉપર દેખરેખ રાખે છે- એ દેવતાએ વિવિધ પ્રકારના છે. એ દરેક 
વણેના દેવતાતે તેમતા માથે બ્રેઇ એવા અધિષટતા દેવતાએ। પણુ છે. 
આ દેવતાએ ર્‌પરેવો અતે અરૂપદેવોતા તામે ઓળખાય છે. તેએ! 
ઘણુ જ્ઞાતી હેય છે; તેમ તેમની સત્તા પણુ બણદેશી હોય છે. અને 
સ્વરૂપે પણુ તેઓ બહુ દિવ્ય છે. તેએનાં રૂપ તેજોમય અતે અલે- 
કિક રંગથી શોભતી મૂતિતા જેવાં છે. દેખાવમાં પણુ તેએ બહુ 
ભવ્ય છે. શાન્તિતી તો જણે મૂંતજ હોય એમ સ્પછ દેખાય છે; 
અને તેમની શક્તિતી તો સીમાજ નથી. જુવલોકનાં રેવગણ્‌તા આ 
દેવતાએ અધિકાતા છે, અતે તેઓઆજ એ દેવગણેનતે તેમના કાર્યમાં 
યોજે છે. સૃદિમાં દરેક ક્રિયા જે તિયત અતે વવસ્થિત નીતિએ 
ચાલતી જણાય છે તેતું' કાર્ણુ આ દેવતાએ।જ છે. 

કોઈ ચુરૂશ્રીના શિષ્યો પણુ આ માતેસ લોકમાં જવામાં આવે 
છે. જે ઉપાધિમાં તેએ આ માતસ લોકમાં રહે છે તે માયાવીરૂપ 
કહેવાય છે; તેએ અહી હોય છે ત્યારે તેઓનાં સ્થલ દેહે તે પૃથ્વી- 
પર ભૂલોકમાં, 'નિદ્રાવરા કે મૂર્છામાં પડેલાં હોય છે. સ્યૂલ જ્યારે 
ભર નિદ્રામાં પડેલુ' હોય છે, ત્યારે જીવ તેમાંથી બહાર તીકળે છે, 
અતે પોતાના સ્વદેશમાં આવીને રહે છે, એટલા માટે કે તેમ કરવાથી 
તૈ પોતાતુ' કાર્ય સુગમતાથી કરી શકે. અહિયી તે બીજ” મનુષ્યો 
પર સારી અસર કરી શકે છે, અતે તૈથી અહીં રજ્ઞા રહ્યા તેએ 
ખીન્ત મતુષ્યતે શુભ ઇચ્છા પેરવાતુ કાયે વધારે સહેલાઇથી કરી 
શકેછે. જે ઉચ્ચ ભાવમાએ| આપણા મુખ આગળ વખતોવખત ખડી 
થાય છે, તે પણુ અહિ'થીજ ત્રેરાયેલી હોય છે. મનુષ્યતે કેવા પ્રકારની 
સદાયતી જરૂર છે તે અહિ* રશાથી ખરાબર સમજી શકાય છે. અને 
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તેથી જ અહિ'ી તેમને વધારે સારી રીતે સહાય કરવાતું ખની શકે 
છે. દુઃખી માણુસ જણુવા પણુ ન પામે કે મ્હાસ દુઃખતા ખોજે કોણુ 
ઉપાડે છે, અને જરૂરતી વખતે મતે ધીમે રહી આશ્વાસન આપી 
મદદ કેણુ કરે છે; એવી રીતે, અદશ્ય રહી સ'સારમાં ડુમેલા પોતાના 
બ'્રુઓને મદદ કરવાતા સપોગ પામવા, એતે. આ શિષ્યો પોતાનું 
મહદ્‌ ભાગ્ય સમજે છે. આ પ્રમાણે તેઆ અદશ્ય રરી &્ત્રુ તથા 
મિત્ર સવને સદાય કરે છે; અને વળી તેમતાથી પ'ગ્‌ ઉપલા પ્રદેશમાં 
રહેનારા મહાત્માએની રૃપાપ્રસાદીતી યોગ્ય વ્યવસ્ષા કેરી દરેક 
મતુષ્યને તે પહોંચાડવાતાં સાધત પણુ એએજ છે. આ મહાત્માએ 
જેખોા પોતે, સ્વાભાવિક રીતે, માતસ લોકના સાતમાં એટલે ઉગ્ચમાં 
ઉચ્ચ પ્રદેશમાં બિરાજે છે તેઓ પ્રસગોપાત્ત ધણીવાર અહિ' આવે છે. 
આપણા કરતાં ચહતી પ'ક્તિના જીતો સાધે આપણું આપણી 
ગ્રહણુ કરવાની શક્તિના પ્રમાણુમાં સભ'ધમાં આવી શકીએ. મહ।- 
ત્માઓના જીવનની ધણી .બાખતો આપણી દદિમર્યાદાનો બહાર છે. 
એમાંથી જેટલું આપણી શક્તિથી મરહણુ કરી શકાય તેટલ્ુંજ આપ- 
ણુતે જણાય છે. આ મહાત્માઓ આપણી સ્વ્ગેસ્થિતિને સમચે 
આપણુતે સહાય કરી શકે છે. એવી સહાય મેળવવા માટે કેવા 
અધિકારની આવશ્યકતા છે, તે થોડીવારમાંજ આપણે જઇશું. એ 
સહાય મળવાયી આપણે તેમને વિશેષ એળખતા જઇએ છીએ... 

_ બહ્મઞાનતી જીજ્ઞાસા રાખનાર, તથા ગકનિકાથી વિશ્વના મદાન્‌ 
ગુરૂઓતે શરણું જઇ રહેવાતી ઈચ્છા રાખનારાએમાંતા જેએએ મનુષ્ય 
જાતિના યુરૂએાલારા મળેલા. સમિને જીવનવ્યવહારમાં મૂકવા ધીરજથી 
પ્રયતન કર્યો હોય છે, તેઓ પણુ આ લોકમાં આવીને રહે છે. તેમની 
પૂ અહિ" કેરે જા થાય છે. તેમની છતાસા અહિં સતોષામ. છે; “ 
1 તેમનાં પ્રમત મિય્યા ગપેધાં લાગતાં “ 
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હતાં તે ગુરૂએતા તેખ શિષ્ય થઈ રહે છે. સ્વર્ગમાં આવી રીતે 
પ્રામ થતા જ્ઞાનરસયુ' જનાસુએ પાન કરે છે; અને ગુરૂચરણુમાં રહી 
પોતાનો વિકાસ કરે છે. તેઓ કરી જન્મે છે ત્યારે મતુષ્યતિના 
ગુરૂઓ અતે નાનદીપકરપે જન્મે છે, અને આત્મનાની ગુરૂએ તાં લક્ષણ 
તેમતામાં જન્મથીજ રહેલાં જણાય છે. ર 
ખરી ભક્તિથી જ્યારે કોઈ જાસુ કોઇ ભહાન્‌ ગુરૂના 
અથવા તત્તન્ઞાનીતાં પુસ્તકો વાંચવામાં તબ્રીત થાય છે, ત્યારે તે 
જનામુ તેમ કરવાથી સૂક્મ બાખતતાં કાંઈ પણુ સાનવગર પણુ મૃત્યુ 
પછી આ પ્રદેશમાં રહેવાનો અધિકાર પ્રાપ્ત કરે છે. આમ કરવાથી 
પોતાના પૃજ્ય ગુરૂદેવ સાથે પોતાનો સબધ થવાનું એક મકારતું 
સાધત ઉપજવે છે. આ સ'બ'ધ સ્વગમાં બહુ કામ લાગે છે. આવા 
પૂજ્યભાવથી જે જીવોનો સ'ભધ આ પૂજ્ય મહાત્માએ! સાથે થયે 
હોય છે તે જીવો સ્વર્ગમાં તેમના સ'સગેમાં આવે છે. જેમ સૂયેનો 
પ્રકાશ સવત્ર એક સરખે હોય છે છતાં, જૂદા જૂદા સ્થાનની જૂટી 
જૂદી સામમ્રી પ્રમાણું એ પ્રકાશ દરેક સ્થાનમાં જૂદો જૂરો પડતો 
જણાય છે, થોડે કે વિશેષ જણાય છે, તેમ દરેક મનુષ્યે પોતપોતતેજ 
પોતાતી જે ધટિમૂર્તિઓ પોતાના સામથ્યેતે અનુસાર ઉપજવેલી હોય 
છે તે દારા દરેકમાં આ ગુરએ પકાશે છે. તે તે મૂર્તિના પ્રમાણુમાંજ 
તેમા તે દારા પ્રકાશી શકે છે. આ પ્રમાણે દક શિષ્યને તેતા ગુરૂતે! 
સમાગમ થાય છે અતે આ લાભ કોઇ્તે પણુ મળતો અટકતો નથી. 
એથી પણુ શ્રેક-એથી પણુ રમણીય એકં સાતમે પ્રદેશ છે, 
જ્યોં મહાત્માખા અતે દીક્ષિતો તેમતી માનસિક સૃછિર્માં રહે છે. 
દીક્ષો ઇં પૃથ્વીપરજ જે મતુષ્યે, અનન્ત જીવનને માંગે જવાના 
દારમાં પ્રવેશ કયો હોતો તથી તેગોથી અહિ આવી શકાતુ નથી. 
[તસિક અને નૈતિક મસાદીતો જે ઝરણું પથવીપ્ર્તિ નિરંતર વહાં 
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કરે છે તેતું મૂળ અદિ' છે. આધ્યાત્મિક પ્રતાપતું પોષણુ કરનારી 
શૃષ્ટિ પણુ અદિ'યીજ થાય છે. પૃથ્વીપર જે ખુહિબળ જણાય છે 
તેતું મૂળસ્થાન આ છે. સાત્વિકખુદ્ધિપ્રભાવનું ઉત્તેજન પણુ અહિ'થીજ 
થાય છે. અહિ' રહેનારા જીવોને અનિત્ય ઉપાધિ સાથે સબધ હોય 
અથવા ન હેય છતાં તેઓને તેથી કાંઇ બાધ થતો નથી. તેઓ 
સર્વદા અતે સરવૈયા પોતાના ચેતન્યતેો અનુભવ કરે છે અતે પોતાની 
આસપાસના બધા છીવોના સ'પૃણુ સ'સગૅમાં રહે છે. દેહ ધારણુ કરી 
પોતાની અનિષ ઉપાધિમાં પોતાતી શક્તિ પ્રેરવી કે નહિ, એ તેમની 
સ્વત'ત્ર ધચ્છા ઉપર્‌ આધાર રાખે છે. એ કાર્ય તેએ પોતાની ઇચ્છા- 
નુસાર કરે છે; અર્થાત્‌ તેએ સ'પૃણુ રીતે સ્વત'ત્ર છે. જગદતસલ 
પરમાત્માની ૪ચ્છાતે અતુરૂપ થઇ રણેલી મહાત્માએતી ઇચ્છાને 
અનુસાર તેઓની ઇચ્છા સ્કુરે છે. જેએ મહતમ પદે પહોંચ્યા નથી, 
જવનમુક્તિ પામ્યા નથી, તેમતું છેલ્લું બધત જે “અઇ'કાર' તેતુ 
જે અવશેષ રરેલું હોય છે તે અહિ' છૂટે છે, અને તે છટે છે તેમ 
તેમ તેમતી ઇચ્છા સૃદિપાલકઇચ્છાને અનુરૂપ થતી જાય છે. 

મનુષ્યતા હદ્યસ્થ પુરૂષતા માતુષી ભાવતું સર્વોત્તમ સ્વરૂપ 
પાંચમા લકમાં છે. એ પાંચમે! લેક નિર્વાગુલોક કહેવાય છે. બ્રહ્ા* 
વિવામાં આ રૂપને આત્માં એ નામ આપ્યું છે. આ પાંચમો લેક 
તે સતતો લેક છે. આપણી પ'ચલેકી સૃછિમાં જે દિબ્ય સત્તા સુરે 
છે, તેના આ સ્વદેશ છે. એથી પણુ પર એવો ઠડા અને સાતમે 
એવા બે લોક પરમાતમાની દિભ્ય જ્યોતિના અવણે તેજમાં €'કા* 
એલા હોવાથી મતુષ્યદદિતે“ તો તે અગેય રહે છે.  મનુષ્યનનતિના 
જે ગ્રોહે પ્રતાપી ધીરવીર મતુષ્યો માતુષી વિકાસક્રમતે પારંગત થયો 
ફ્રે, તે જીવન્યુક્તો-મહાતમાઓા તયાં સ્વરૂપમાં સ્થિત રહે છે. એ વિ" 
નાતા બીન પણુ મહા પરષો ત્યાં વસે છે. અભેદ «વુશવતાં, છ્તાં 
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પુ પોતાનું સ્વત્વ કેમ જળવી રાખવું તે એમણે જણી લીધું છે. 
એ અમર આત્માઓ-ચિર'જવીએ-સ્ઞાન, આનન્દ અતે શક્તિમાં 
પૂણેતા પામ્યા છે; મૃતુષ્યજવતને। પરમે।તકય તેઓએ સિદ્ધ કર્યો છે 
અહિ'થીજ આ માગતો અ'ત આવી રજ્વો છે. આ માગેનો 
જે અ'ત છે, તે નિર્વાયુના ઉમરે છે. ચોથી ૨ીક્ષામાં પરમહ'સ રૂપે 
તે શિષ્યે વિદેહી અવસ્થામાં આ તિર્વાગુ દશા પણુ અનુભવી હોય 
છે, પણુ આ ઉમરાપર પગ મૂકતાંજ તિર્વાણિક દશા તેના ચિત્તની 
સ્વાભાવિક અવસ્થા ચાય છે; કારણુ કે તિર્વાયુ ધામ, મય ધમમાં 
જેતે જીવનગુક્ત કહે છે અતે બોદ્ધ ધયમાં જેતે અશેખ કહે છે તેતે 
રહેવાતું સ્યાત છે. દવે એ જ્ઞિષ્ય માનુષીકમતી ટોચે પહેંચ્યો છે. 
તેની આગળ પણુ તેનાથી પર, શ્રેળતર વર્ગના મહા તેજસ્વી જીવા 
છે. પણુ તેએ અતિમાનુષ વર્ગતા છે. શરીરતા બપ્રનો તેણે સધળાં 
તોડી નાખ્યાં છે અને મુક્તિના સમય આવ્યે! છે. એ વિજયી શિષ્ય 
“₹ંતિ સમામ' એ મૂત્ર ઉચરે છે. જાએ, ઉમરો ઓળી તેણે 
સુક્તિધામમાં પ્રવેશ કીધો છે; અને તિર્વાણુ દશાના અલેોકિક તેજમાં 
તે ગુમ થઇ ગયો છે. મનુષ્યનનતિતો એક જીવ મૃત્યુતે તરી ગયે 
છે. આ અલૌકિક પ્રભાની પેલીપાર શું છે, તે હજી આપણુતે અગ- 
મ્ય છે. કાંઇક ભાસ થાય છે 3 પરમાત્માના ધામે પહોંચાયું છે અને 
ભક્ત અતે ભગવાન એક સ્વરૂપ થઇ રલ્યા છે. જીવ શિવ સ્વરૂપ 
થયો છે. જીવની દીધેયાત્રા પૂરી થઇ છે, અતે તે બ્રહ્માતન્દમાં લીન 
થયો છે. 
પણુ આમ થવાથી સું પૃથ્ાએ મો એક પુત્રને ગુમાવ્યો ? 
ચું મનુષ્યજાતિ, પોતાના આ વિજયી પુત્ર વિનાની નિરાધાર બતી ? 
તઠિ ! પ્રશ્નના હૃદયમાંથી તે, ઉદ્ભવ્યો હતો અતે નિર્વાણુને ઉમરે 
ઉભેલો તે પ્રકાશરૂપ થઇ રહેલે દેખાય છે; દ, પરમાત્માસ્વરૂપ થઇ ર્શ્રા 
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છે પણુ ઉવે તેની દછિ પૃથ્વી તરફ વળી છે. પાછળ ગોથાં ખાતા 
રહેલા મતુષ્યજનતિના જીવોપ્રત્યે બહુ કરૂણાદંદિથી તે જુએ છે. તે 
તેના એકસ્વરૂપી બ'ધુઓ છે. ગોવાળ વિનાનાં સૂતાં દોરતી પેડે તેમને 
સૂનાં મૂકી તે પોતે આગળ જઇ શકતો નથી. મહા ત્યાગવડે પ્રતાપ- 
વાન્‌, સ'પૂણું સાત અને અમરપણાવડે મહિમાવાન્‌ થઈ તે પાછે 
પૃથ્વીપર્‌ આવે છે. શ્રાતે માટે ? કેમ ? જતહિત અતે લોકસ'રક્ષણુને 
અર્ષે. એ એ નાતશિરોમણિ, દિન્ય મતુષ્ય, ગુરૂરાજ, નિષ્કારણુ મતુષ્યોના 
ઉહ્દારને અર્થેજ મહાત્યાગ કરે. છે. 

જયારે આ પ્રમાણે ભહાત્યાગ કરી પૃથ્વીપર પધારે છે, યારે 
શિષ્યજત્તિમાં જે શક્તિએ હતી તેતા કરતાં આ સ્થિતિમાં તેમનુ 
સામથ્યે બહુજ વધેલુ' હોય છે. એ મહા સામથ્યે વડેજ તે અહીં 
આંવી જતહિતાર્થ કાયે કરે છે. જનહિતાર્થે તેમણે સર્વસ્વનું સમપેષુ 
કીધું હોય છે. જે દિવ શક્તિ તેમનામાં હોય છે તેણે કરી તેએ 
સૃદિક્રમતી ઉન્નતિ કરે છે, શિષ્યકાલમાં જે સાત, જે સહાય તેમને 
મળ્યાં હોય છે, તેવુંજ સાન અતે તેવીજ સહાય નવા શિષ્યોને આપી, 
પોતાનું ત્ઠણુ આપી તેથી સુક્ત થાય છે. 

મનુષ્યાત્રતિતો $ગેમ પંથ આવો છે. જગલીમાં જગલી મતુ- 

ષ્યૃતી સ્થિતિમાંથી દિત્ય મનુષ્ય ઉત્પન્ન થામ છે. મનુષ્યજાતિવું ભવિ- 
ષ્ય આવું ઉજવળ છે. એક કાળે આ શવિષ્મ આજની હાં ડા 
સામાન્ય રીતે પ્રોત્ થશે જ. 

ઈશ્ોટો નસ્વાથેત્યાગ, ? 

આપણે ' મોટા સ્વાથત્માગ' ની વાતો કરીએ છએ. જે 

મહાત્માઓને પગે પડીએ છીએ તે. ચમાં ' 'સેટેો સ્વાર્થ 

ભાગ ' ફર્યો છે, એમ આપણે ખોલીએ છીગે. જ્યારે તેતર નિર્વા* * 
લુતા ઉમર ઉપર જવી! ઉભા, અતે દુઃખથી” પીડાતા જગતી યુમ ર 
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સાંભળી અને મદદ કરવા આવ્યા, તે વખતેજ તેમણે આ મોટે 
સ્વાથેભેગ આપ્યો હતે, એવો ખ્યાલ કદાપિ લાવશે! નહિ. માત્ર 
તે વખતેજ ખરો! અતે મેટા સ્વાર્થભોાગ તેએખએે આપ્યો હતો 
એમ કાંઈ તથી; તેઆએ પોતાના પૂના સે'કડો ભવેમાં તેવે 
જતિભોગ આપ્યો હતો. દરેશોેજતા જીવતવ્યવહારમાં નાતી નાતી 
બાબતોને સ્વાર્થત્યામ કરીને, નિરે'તર દયા બતાવીને, અને દરરે- 
જના સામાન્ય કાર્યોમાં પણુ જતિભોમ આપીને-આવી રીતે 
તેઓએ મહાન્‌ સ્વાથેત્યાગ કર્યો હતો. તેઆએ નિર્વાયુતા દરવાજ 
આગળ છેલ્લી ધડીએજ આ કામ કર્યું તહતુ, પણુ તેખાએ 
સખ્યાબધ જ'દગીમાં એક સર્‌ખી રીતે સ્વાથેભાગ આપવાનું ચાલુ 
રાખ્યું ઉતુ. 

આ સ્વામેભોગ તેખોએે એટલી બધીવાર આપ્યો હતો કે 
આત્મભોગ એ તેમનું જીવત થઈ રશું હતું; અતે તે એટલે સુધી 
કે છેલ્લી પળે જ્યારે પસ'દગી કરવાતે1 સમય આવ્યે, ત્યારે ભૂત* 
કાળતા જતિભ્નોેગોતી આ વિશ્વતા દફતર ઉપર તોંધ રાખવા સિવાય 
બીજું કાંઈ તેઓને સૂઝયું નહિ. ( અર્ધાત્‌ છેલ્લી પળે પણુ એજ 
પરમાથેનું-જાતિભોગતું મઠાન્‌ કામ તેએએ ઉપાડી લીધુ. ે 

મારા બાંધવો ! આપણુતે પણુ એવી ઇચ્છા થતી હેય તે 
ચાલે, તમે અને હું આજથી તે * મહાન્‌ સ્તરાધષા [ગ'નું કામ આર” 
ભીએ. પણુ જે આપણે આપણુ દરરેોજતા જવતવ્યવહારમાં 
આપણા જતિભાઇ સાથેના આપણા સબધમાં તેતો આરભ ત 
કરીએ તો, યાદ રાખને કે, જ્યારે આપણે પર્વતતી કોચે ઉભા 
રહીરું ત્યાર આપણે તે કરી શષીશુ' નહિ. 

દરરોજ સ્વારપૈત્યાગ કરવાતી રેવ, વિચાર કરવાની ટેવ, લેવા 
કરતાં ભાપવાતી ટેવ જે આપણે પાડતા રહીએ, તો બાલ જગત્‌ 
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જેતે “ મહાન્‌ સ્વાર્થતયામ' કહે છે તે કરવાને આપણે શિખીશું. 

બહાદુરીનાં મોટાં કામોતાં આપખુતે સ્વપ્ન આવે છે, મેરી કસેટી- 
એમાંથી પસાર થવાનું આપણે ધારીએ છીએ, વળી આપણે વિચા- 
રીએ છીએ કે સુમુક્ષુતું જત ભારે કસોટીએથી ભરેલુ' હોય છે, 
કે જે કસોરીએ। વાસ્તે તે મુમુક્ષુ તૈયાર રહે છે, આંખો ઉવ્રાડી રાખી 
તે તરફ જય છે, અતે એક સોટા પ્રયત્થી-એક મોટા યુહ્દધી તે 
વિજયતી ટોચે ઉભો રહે છે. આવું આવું આપણે ધારીએ છીએ, 
પણુ બંધુઓ | ખરી વાત એમ નથી; સુમુક્ષુતું જીવન સખ્યાબ'ધ 
તાના નાના સ્વાથેત્યાગથી ભરેલું હોય છે, તે જીવત નાની નાતી 
ખાખતોમાં અપાયેલા સ'પ્યાબધ આત્મભોગનું બનેલું હેય છે. 

ઉચ્ચતત્ત્ત સવદા જીવે તે માટે હલકા તત્તતતે1 વાર'વાર ભોગ 

આપવે, નએ જ મુમુક્ષુનું જવન છે. 


આખા જગત્તે ચકિત કરે તેવા બફાદ્રીના એકાદ કામથી 
કાંઇ મહાત્માના ખરા શિષ્ય થવાતું નથી. મુમુક્ષુએ પોતાના ધરમાં, 
નગરમાં, ઓફીસમાં, ખઝારમાં અતે મતુષ્યો સાથેના સામાન્ય વ્વવ- 
હારમાં મુમુજ્જીુ તરીકેનું જીવન ગાળવું જઇએ. જેમાં મતુષ્ય સ્વાર્થ તદત 
ભૂલી “ય છે, સ્તરાથયાગ એટલે બધે! સામાન્ય થઇ પડે છે કે તેને 
વાસ્તે કાંઇ પ્રયત્ન કરવો! પડૅ નહિ, અર્ષાત્‌ સ્વાર્થત્યાગ એ સ્તાભા- 
વિક ગુણુ થઇપડે છે; તે જ ખરૂં આત્મભોગનું જીવન ગણી શકાય. 
જે આપણે દરરોજ અતે ખ'તથી એવું નિઃસ્ત્રા્ધ અતે આત્મ- 
ભોગતું જ્વત ગાળીએ, બીજએના ભલા વાસ્તે જે આપણે આપણા 
હલ્યતો પ્રેમ બ્હૅવરાવીએ, તો એક દ્વિસ આપણે ઉન્નતિક્રમના પવ. 
તતી ટોચે ઉભા રહીશું અને તે વખતે “ મહાન્‌ સ્વાર્થેથાગ ” સિવાય 
બીજું કાંઈ પણુ સ'ભવિત હોય એવો વિચાર સરખે ર્યા સિવાય 
આપણે તૈ કામ કરી શફીસું. % 
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શર્આતનાં પગથિયાં. 

ખરાબ રસ્તેથી પાછા વળવું, એ યોગમાર્ગતું પ્રધમ પગથિયું છે. 
આ પગથિયું બહ સામાન્ય છે; દરેક ધમમાં આ નિયમ સામાન્ય 
છે. પણુ તે સામાન્ય છે તે ઉપરથી તેનું મઉત્વ ધટતું નથી; જે 
યોગ નાશકત્તા નીવડે તે યોગ સિવાયતો ખરો યોગમાર્ગે આ પાપથી 
પાછા હઠંવા સિવાય સભવતો નથી. માટે જ ખરાબ માગૈધી પાછા 
હડેવું અને જવનતે શુદ્ધ બતાવવું એ યોગનું પ્રધયમ પગધિયું છે. 

જ્યાં સુધી મતુષ્યે પોતાનું જીવત શુદ્ધ બતાવવાતે પ્રયત્ન કર્યો 
નથી, જ્યાં સુધી તે વાણીમાં તેમજ વિચારમાં સત્યવાદી નથી, જ્યાં 
સુધી કોઈપણુ બહારની લાલચ છતાં ન્યાયના માર્ગમાં તે અડગ નથી, 
જયાં સુધી તેના વિચારો અને ઇચ્છાએ ન્યાય તરફ નથી, જ્યાં સુધી 
તે ગમે તેટલીવાર ભૂલ કરે પણુ તે ભૂલતે ભૂલ તરીકે કખુલ કરી ફરી- 
થી ઉડવાતે પ્રયત્ત કરતો! નથી, જ્યાં સુધી સય ઉચ્ચ ભાવના રથી 
તે પ્રમાણે ચાલવાને! પ્રયત્ન કર્યો નથી, ત્યાં સુધી યોગતી વાતે તે 


માત્ર વાતો સિવાય બીજાં કાંઇ નથી. 
ષ્રોગતી ક્રિયામાં મત અતે શરીરની કેળવણી એ પ્રધમ પગથિયું 


છે. આ શરીર તથા મનને નિયમમાં લાવવાતે દરરોજના જીવનત્યવ" 
હારમાં અનેક યુક્તિઓ જડી આવે છે. જે  મતુષ્યે પોતાના મન 
તથા શરીરતે કાખુમાં રાખવાને નિશ્ચય કર્યો છે, તે જેમ જેમ પ્રસંગ 
મળે તેમ તેમ કેટલાક તિયમે। પોતાને વાસ્તે ધડી કાઢશે; અતે એક- 
વાર તે નિયમો! ધડયા પછી ખહુ જ સખ્તાઈથી તે નિયમે। પાળશે. 
આ નિયમે। કેવા છે તે જેવાનું નથી, પણુ ફક્ત તે કોઇતે તુકશાત- 
કારક ન હેય તેટલું જ તેમાં જેવાતું છે. 

 ખીન શખ્દોમાં કરીએ તો તે પોતાતા જીવનને વ્યવસ્થિત 
બતાવશે. તે, વખતતા અમુક વિભાગ તકી કરરે, અને તે વખતે, તે 
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મિતીટ અથવા કલાકતું પ્રથમથી ચોકકસ કરી રાખેલુ' કામ તે જરૂર 
કરશે. આપણે આ બાબત દાખલો આપીને સમજવીશું. તે સવારમાં 
ઉડવાનો વખત નકી કરે છે; પણુ જ્યારે તે વખત આવી પહેંચે છે 
ભારે તે ઉઠતો નથી. તે આળસુ છે, ઉંધણુસી છે, અયવા ગમે તે 
કારણથી વખતસર ઉડતો નથી. મ તેના તૉમેલા વખત કરતાં 
પા કલાક બ્હેલ્લે ઉઠે કે મોડે ઉડે તે કાંઇ અગયતું તથી, પણ તેણે 
જે કરવાનો નિશ્ચય કર્યો હતો, તે નિશ્ચય પાઈીવાની બાબત 
તો ખરેખર બહુ મહત્વની છે. પ્રતિફળ સ'યોગા છતાં પોતાતો દર 
નિશ્રય અમલમાં મૂકવાથી ઇચ્છાશક્તિ ( 11/11-,003૯1 ) મજબત 
ચતી જાય છે; અતે જ્યાં સુધી ઇચ્છાશક્તિ મજબત ન હોય, અતે 
મન અને શરીર તેને સ્વાધીન ત હોય, ત્યાં સુધી મ્ોગમાં ઉભતિની 
આયા રાખવી અશડય છે. આ ૪ંચ્છારાડ્િતિ દરરોજના જીવતવ્યવ- 
હારમાં સારી રીતે ખીલવી શકાય. જ્યારે મત અતે શરીર કાખમાં 
આવે, ત્યારે આળસ વગેરે ગમે તેવી લાલચે! હોય, છતાં તેણે યોગનું 
ક્રેથમ પગથિયું ભવું છે એમ કહી શકાય; કારણ કે આ મન અતે 
યરીરતે તેમના કરતાં કોઈ ઉંચા તત્ત્તતે આધીન બનાવવામાં આવ્યાં છે. 

ઇચ્છાશક્તિતે મજબૂત બનાવવાથી મતુષ્ય એક એવું સાધન 
ખીલવે છે કે જે સાધન તેતી આગળની ઉન્નતિમાં ધણું જ ઉપયોગી 
થાય છે. 

માત્ર સ્યૂળ શરીરપ્રતિ જ ક્યા કરવાથી મનુષ્ય, તાપ કેયોગી 
ખની શકતો નથી. પણુ તે સાથે આ વાત પણુ ખસી છે કે, શરીર 
આપણે વાપરવાતુ' એક સાધનવ્છે, અને આપણે ઝુમૂજ્તા માગેપર 
પગ મૂકી ગ્ર્ટીએ, તે ખાતર આ શરીરને કેળવવાતી ખાસ જરૂર છે. 
કેવળ સ્યૂળ શરીર કેળવવાથી આપણે ધારેલી ઉંચ્યાઈએ પહેંચી 
શકીશું નહિ, તેમજ તે શરીરતે કેળવ્યા વિના તો તે ઉંચાઇએ 
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પહોંચવું એ તદત અશડય છે. મતુષ્યનાં સાધનો તેનાં શરીરે છે, અને 
તે દ્રારા તેને કામ કરવાનું છે. 4 

પણુ સવે કરતાં વિશેષ બાબત એ યાદ રાખવા જેવી છે કે, 
શરીર આપણા માટે છે, આપણે શરીરને માટે નથી. શરોર આ- 
પૃણે વાપરવાનું સાધન છે, આપણે શરીરને વશ થઇ તેતી આજ્ઞા 
પ્રમાણે ચાલવાનું નથી. શરીર એ એક એવું' સાધન છે, કે તેતે સ્વચ્છ 
કરવાની અને સુધારવાતી ખાસ «રૂર છે. તે શરીરતે એવી રીતે 
કેળવવુ' જોઇએ, તેતે એવું' બતાવવુ જેઇએ, અને તેના બ'ધારણુમાં 
એવા પરમાણુએ ગ્રહણુ કરવા જેઇએ કે આ સ્થૂળ ભુવનમાં મનુષ્યને 
ઉચ્ચ કાયૅ કરવામાં તે બહુજ અનુકુળ સાધત યઇ પડે. 

એટલા માટે જે કરવાથી આ ડામ થઇ શકે, તે ઉપર વિશેષ 
લક્ષ આપવું, અતે વર્તન પણુ તેવા પ્રકારતુ' રાખવુ; અતે તે બાખ* 
તને પ્રતિકૂળ સવે વસ્તુએતોા યાગ કરવે। જઇએ. 

શરીરે પ્રથમ ગમે તેવી વાસનાઓ ગ્રહ કરી હોય, ભૂતકાળમાં 
તેતે ગમે તેવી ખરાબ આદતો પડી હોય, તો તેથી કાંઇ બ્ડીવા જેવુ 
નથી. શરીર આપર્ણું તામેદાર છે, આપામું નોકર છે અતે આપણી 
ઈચ્છા પ્રમાણે તેને વાપરવાનું છે * પણ ક તે શરીર સ્તતત્ર યઈ 
પોતાની ઇચ્છાપૂવક વર્તન કરે, મં આપણી આજ્ઞામાં નહિ રહેતાં 
આપણુને ચલાવવાતે! હક કરે, તો આપણ્‌। જીવનનો હેતુ નિષ્કળ 
ગયેલો સમજવે।, અતે કેઇઇ પણુ જાતતી આગળ વધવાતી આશા 
ફેક્ટ સમજવી. 
 મશ્ બાબત લક્ષમાં રાખી છ્ાસુ મતુષ્ આમળ વધવાતેો 
આર'ભ કરવો જેઇએ.. 

સ્થૂળ શરીરતો સ્વભાવ જ એવા પ્રકારનો છે ડિ ધણી, સહે 
લાઇથી આપણે તેને આપણા સાધત કે સેવક તરીકે વાપરી શકીએ. 
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શરીરતી કેટલીક ખાસીયતો છે, કે જેને લીધે આપણે તે ચરીરને 
કેળવી શકીએ, અને તેને જે રસ્તે આપણે ચલાવવા માગતા હોઇએ 
તે રસ્તે ચલાવી શકીએ અથવા તેવું વલણુ આપી શકીએ. 

આ શરીરની મુખ્ય એક ખાસીયત એ છે કે, એકવાર અમુક 
માગેં આપણે તેને ચહાવ્યું, કે પછી તે પોતાની સેળેજ તે માગે 
ચાલ્યું જવાનું અને બીજે માર્ગે જવામાં પ્રથમ તેને જેટલો આનદ 
મળતો હતે તેટલોજ આ તવીન માર્ગે જવામાં પણુ થવાને. 

જે કેઈ ૬ણ ટેવ પડી ગઈ હોય છે, તો તેમાં ફેરફાર કરવા 
જતાં પ્રથમ તો શરીર મોટી અડચણુરૂપ થાય છે; પણુ જે તે ટેવ 
બદલવાની ફે૨જ પાડવામાં આવે; અતે તેના માગમાં આવતી 
અડચણો દૂર કરવામાં આવે, અને મતુષ્યની ઇશ્છા પ્રમાણે તેને 
ચલાવવામાં આવે; તો થોડા વખત પછી એતું એ શરીર નવી ટેવ 
પ્રમાણે પોતાની મેળે કાર્ય કરતું થશે, અને જે રેવ ખરાબ ધારી 
મનુષ્યે છોડી, તે રેવ પ્રમાણું અગાઉ જેમ કામ કરતું હતું, તેમ હવે 
નવી ટેવ પ્રમાણે વતેશે. 

સ્થળ શરીરની શુદ્ધિ 

સ્થૂળ શરીરને શુદ્ધ , બનાવવાને તે જે પરમાણુએથી બધાય 

છે તે પરમાણુખાતી પસ'દગીમાં ખાસ લક્ષ આપવાનું છે. તદન રુહ્ધ 
પરમાણુએથી ખનતેલો હોય તેવો જ ખોરાક ગ્રહણુ કરવો જેઇએ; 
અશુદ્ધ અને મલીન પરમાણુઓવાળી વસ્તુઓને ત્યાગ કરેવા જેષીએ. 
જ્યારે મનુષ્ય પોતાના શરીરતે પવિત્ર બનાવવા માગે છે, અને 
આત્માને અતુરૂળ સાધનરૂપ શરીરે બતાવવા પ્ચ્છે છે, ત્યારે તેણે 
યોગાભ્યાસનું પ્રથમ પગથિયું ભયું એમ સમજવું. આ પગલું દરેક 
મતુષ્પતતે આ જન્મમાં અથવા $વે પછીના કોઇ જન્મમાં ભર્યા 
સિવાય નહિજ ચાલે; અતે આ પગલું ભરતાર જ ગભીરતાથી એમ 
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પૂછી શકે કે “બઅહ્માવિઘ્ાતાં સત્યોનો મને પ્રત્ક્ષ અતુભવ શાં 
રીતે થાય ? ” 

જે વસ્તુતો આહાર કરવાથી શરીરમાં અશુદ્ટ અને અપવિત્ર 
પરેમાણુએ (ર૦કણે।) આવે તેનો તેણે ત્યાગ કરવો! જોઈએ. મદિરિ 
અથવા હરેક પ્રકારના દારૂતો સવથા ત્યાગ તેણે કરવો જઇએ; 
કારણ કે દારૂ મારેક્ત ધણોજ કાળા ઉપજાવે તેવાં અને અપવિત્ર 
જ'તુએ શ્વરીરમાં દાખલ થાય છે. દારૂ અમુક વસ્તુતા કહેોવાટથી 
બતે છે, અને આવા કહેીવાટમાં આ જ'તુઓ ઉતપન્ન થાય છે. સુગ 
ઉપન્નવે એવા આ જ'તુએને લીધે આ રારીર તરફ સ્થલ દષ્થી 
ન દેખાય એવા સુહ્દમ ભુવતતા ધણાજ હલકા સત્ત્તો પણ આકર્ષાય છે. 

આ પ્રમાણે ભોજતના ખીજ પદાથેોતું પણુ સમજવું. પશુ, 
પક્ષી, પેટે ચાલનારાં પ્રાણી, માછલાં, વગેરે હરકોઈ જાતનાં પ્રાણી- 
ઓનું માંસ પણુ મનુષ્ય ખોરાકને વાસ્તે બિલકૂલ લાયક છે જ નહિ. 
તેનો આહાર કરનારાનાં શરીર અપવિત્ર બતે છે. આવા પરમાણ- 
એનાં બનેલાં શરીરે ડયાંથી શુદ્ધ હોય ? તેતી ઇન્દ્રિયા ઉચ્ચ પ્રકા- 
રના પરમાણુ ગ્રહણુ કરવાને ડયાંધી લાયક હેય ? ધણા સફાપદાર 
તેમજ નિરેગી ડયાંથી હોય ? તેનામાં પોલાદ ( ગજવેલ ) ના જેટલું 
ખળ અતે શુદ્ધતા ડયાંથી સ'ભવે ? ઉચ્ચ પ્રકારના કામને માટે જેવા 
શરીરની જરૂર છે તેતી, આવા ખેોરાકપર જવતારમાં, ડયાંથી 
આશા રાખવી ? 

જેએ આવા અશુદ્ઠ પરમાણુએથી પોતાનુ શરીર બાંધે છે; 
તેએ પોતાની તર૪ હલકા પ્રકારના પિશાચોતે આકયેં છે. જેમની 
આંતર દછિ ખીલેલી છે, તેઆ આવા ભૂતોને ખાટકીતી દુકાતની 
આસપાસ રખડતાં તિદાળે છે. 

ખરી વાત છે કે, સ્થૂળ શરીર તરફ ગમે તેટલું ધ્યાન આપ- 
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વામાં આવે તો તેથી આધ્યાત્મિક બતી જવાતું નથી, પરતુ જ્યારે 
તે એક સાધન છે, ત્યારે તેતે મલીન કરવું શા માટે? પોતાતી 
થોડી કે ધણી જે કાંષ શડ્તિઓ હોય, તે આ સ્થૂલ શરીરદારા 
મેકઢ થઇ શકે છે, તો તે સ્યૂલ શરીરતે અશુદ્દ અને મલીત રાખીતે 
તે શક્તિઓને પ્રકટ થવામાં શા માટે અડયણુ નાખવી જેઇએ ? 

શરીર જેથી ત'દુરસ્તીમાં રહે એવો ખોરાક તેતે આપો, તે 
પછી તમે તેતે કઈ ખાસ ચીજ આપે છે! તેતી શરીર બહુ દરકાર 
ફરતું નથી. જે તમે પવિત્ર અતે પોષક વસ્તુતો આહાર કરવાની 
શરીરતે રેવ પાડે, તો! થોડા વખતમાં શરીર તે ખોરાકને અતુકૂળ- 
સવાયું થઇ શકશે. શરીર ગ આપણે જેવી તેને ગતિ આપીએ તે 
રીતે ચાલનારૂં છે, અતે તેથી જે વસ્તુઓ તેતે આપવામાં ન આવે 
તે ખાખતતી તૃષ્ણા થોડા વખતમાં બંધ થઈ જશે. જે હલકા અતે 
હાનિકર્તા ખોરાકની માગણી શરીર તરથી થાય અતે ખેચાર વખત 
તમે તે માગણી તરફ ખેદરકારી બતાવો તો ધીમે ધીમે શરીર તે 
ખોરાકને ધિકારતાં શિખશે. ટેવ એ એક એવી બાબત છે કે તે 
સહાયકારક તેમજ વિધ્રકર્તા પણુ યાય. જ્યારે શરીરતે લાગે છે કે 
તમે તેના સ્વામી છે અતે તમે તમારા જીવતતો હૈતુ આ તમારા 
સાધનરૂપ શરીર ખાતર તિષ્કળ કરવા મામતા નથી, ત્યારે તરતજ 
તે તમારે સ્તાધીત થઇ જય છે. ર 

તમારા ભૂતકાળનો વિચાર ત કરતાં, આ ફેરફાર કરવાને તૈ તૈયાર 
થઈ જએ; અતે આવી અરુહ્ ચીજેની લાલસા ધરાવનાર પરમા- 
ણુખા જેમ જેમ તમારા શરીરમાંથી ખરતા જશે તેમ તૈમ તમારા - 
શરીરતી ટેવો! સુધરતી જશે, અને જે ચીજમાં પ્રયમ શરીર્‌ આનદ 
માનવું હતું, તે ચીજોની ગધથી પણુ તેતે તિરસ્કાર છૂટશે. 

આ શરીર સુધારવામાં ખરી અડચણુ તમારી કામ તાએ, છે. 


( ૬૧ ) 

ખરી વાત તો એ છે કે, તમે શરીર સુધારવા ઈચ્છતાજ નથી; 
જે તમારી ખરી ઇચ્છા હોય તો તમે અવશ્ય તે કામ કરી શકશે. 

તમારાથી ખની શક તેટલા પવિત્ર રહેવાને જે તમે પ્રયતન 
ત કરો, જે તમે તમારી વાસતાઓતે ઉત્તતિતી વચ્ચે આવવા 
દે, તો આગળ વધવાની આશા રાખવી ફેકટજ છે. જે માણુસો 
ખરેખરા આગ્રહી હોય છે, અનિયમિત રીતે નહિ, પણુ ચોકસ 
ખ'તથી કોઇ પણુ કામને વળગે છે, તેએ ધારે છે તેવી ઉન્તિ 
સાધી શકે છે; પણુ જેએ લોકોને મનાવવા માત્ર ડોળ કરે છે, 
તેએ જન્મોના જન્મ સુધી, કરોડે વર્ષ સુધી ધાંચીના બળદ પેઠે 
ત્યાંના ત્યાં પડી રહે છે. 

સ્થૂળ શરીર તેમજ છાયા શરીરતા ગુણુ ( 0પ) તો 
આધાર પરસ્પર એક ખીન્ન ઉપર રહેલો છે, તેટલા માટે જે યેગા- 
ભ્યાસી સ્થળ રરીરને સુધારવા પ્રયત્ન કરે છે તેનું છાયા શરીર તે 
કોઇ પણુ પકારના પ્રયત્ત વિનતા અભ્યાસેજ સુધરી *નય છે. 

સૂક્મ શરીરની ઉન્નતિના આધાર એક ખાજુએ સ્થૂલ શરી- 
રની શુદ ઉપર રહેલો છે, અતે બીછ બાજુએ મનની શહ્િપર 
રહેલો છે. સ્મ શરીર ઉપર વિચારોની છાપ ખાસ કરીતે પડે છે. 
માતસિક ભુવનતતી કુજરોએની છાપ સ્થૂળ ભુવતની ધુજરીએ। કરતાં 
વધારે ઝડપથી સુષ્નમ ભુવનતી પ્રકૃતિપર પડે છે, 

સૂટ્મ શરીર સૂદ્દમ ભૂવનની પ્રકૃતિતુ' ખતેલુ' હોવાથી, વિચા* 
રતી ધુજરીએ તેના પર ધણી જદદીથી અસર કરે છે. તે વિચાર 
કાં તો ખ્હારથી-બીજા મતુષ્યોના મનમાંથી ઉદ્ભવેલો હોય, અથવા 
તો અ'દર્થી-તેના માલીકના મતમાંથી પેદા થયો હોય-ગમે તે રીતે 
વિચાર ઉત્પન થયો હોય-પણ તે વિચાર અષશ્ય તે સટમ શરરપર 
અમર કરે છુ, ક અ કૂર 


( ૬૨) 


| જે કોઇ મતુષ્યતા વિચારો ઉમદા અને ઉચ્ચ પ્રકારના હોય 
તો તેતે] પડવે1 સૃષ્મ ભુવનમાં પડે તે મારે સૂછ્દમ શરીરમાં ધણા 
ઉંચા પ્રકારતી પ્રકૃતિ જેઇએ; જેમ જેમ આ ઉમદા વિચારોની અસર 
તે સૃષ્્મ શરોર ઉપર થવા માંડે છે, તેમ તેમ તે મૃદ્મ શ્રરીરમાંષી 
દરેક ઉપ-ભુવતનાં ખરાબ પરમાણુએ ખરવા માંડે છે અને તેતી જગ્યા 
ઉંચા અતે સમ્રાઇદ્દર પરમાણુએ લે છે. 

' જે મતુષ્યતા વિચારો હલકા અતે પાશવ શૃત્તિતા છે, તેનુ 
સૂટ્મ શરીર ધર્ણુંજ ધટ, જાડું, હલયુ' અતે દેખાવમાં પણુ કાળું' હોય 
છે-કેટલીક વાર્‌ તો તે એટલુ' ખધુ' ધટ હોય છે કે સ્થૂળ શરીરની 
રપ રેખા તે સૃક્મ શરીરમાં દટાઇ જય છે. પદ્ય જે ઉત્તતિ પામેલા 
મતુષ્યતુ' સૂહ્મ થરીર તપાસીએ તો તે ધણું સફાપદાર, ચોખખુ' અને 
ર'ગમાં ચળકતું હોય છે,-ખરેખર તેતો દેખાવ ધણો રમણીય હેય 
છે. આ મનુષ્યતી ખાબતમાં હલકા વિકારોપર તેણું જય મેળવેલે। હોય 
છે, અને મતમાં સારા વિચારતી પસદગી થઇ, તેતી સાધે તેતુ' સૂદ્દમ 
રારીર પણ સુધરવા પામ્યું હેય છે. 

સૃષ્મ શરીરતે શુદ્ધ બનાવવાને ધ્યાનપૂવૈક પ્રયતત ન કરવામાં 
આવે તોપણ ઉમદા વિચારે કરવાથી સૃષ્દમ શરીર પોતાની મેળે સુધ- 
ર્તું નય છે. આ સ્થળે યાદ રાખવું' જરૂરનુ' છે કે જે વિચારો સૂછ્મ 
શરીર તરક આકર્ષાય છે, તેનો મોટો આધાર મતના અ'દરતા કાયેપર 
રહેલો છે. જે મનુષ્ય હમેશાં મલીત વિચારે કર્યા કરે છે, તે લેઇ- 
ચુ'બક્તી પેઠે આસપાસના વિચારવાતાવરસમાંથી હુલંકા પ્રકારનાં વિ- 
ચારેનાં રૂપોતે પોતા પ્રતો આકર્ષે છે. પણુ જેનુ સૂક્મ શરીર પવિત્ર છે, 
તે હલકા વિચારોને પાછા ડેલે છે, અને પોતાને અતુફેળ * પ્રકૃતિનોજ 
વિચારોનાં રૂપોતે પોતાની તરક આફપેં છેઃ એક બાજુએ વિચારતાં 
સૂજ્મ શરીરતો આધાર સયૂ શરીરપર રહેલો છે, અને સ્યૂળ - રરીરતી 


( ૬૩) 


પવિત્રતા કે અપવિત્રતા પ્રમાણે સુદ્્મ શરીરને અસર થાય છે. સ્યૃળ 
શરીર જે નકર, પ્રવાહી, વાયુ અતે ઉષરનાં રજકણેતુ' બનેલુ છે 
તે રજકણ સ્વચ્છ હોય કે મેલાં પણુ હેય, જડાં હેય કે નાજીક 
પૃણુ હેય; જેવા તે રજકણેનતો સ્વભાવ હોય તે પમાણમાં સુદ્દમ 
શરીરતી સ્થિતિનો! આધાર છે. 

જ આપણું વગર વિચારે હલકા પ્રકારનાં નકર રજકણેપ સ્મૂળ 
શરીરમાં દાખલ કરીએ તો સૂષ્ટમ પપ્તિતાં તેવાંજ તકર રજકણે। 
સૃષ્મ શરીર તરક આકર્ષાઈ આવે છે. જો આ રજકણેો-પરમાણુએ। 
પવિત્ર હોય તો આપણા સૃષ્્મ શરીર તરફ તેવાજ પ્રકારતા ઉંચી 
જાતતા મૃહ્મ ભુવતતા પરમાણએ ખે'ચાઈ આવે છે. જેમ જેમ 
આપણે માંસ, દારૂ અને બીન હલકા પ્રકારના ખોરાકને દૂર રાખીને 
શુદ ખોરાક ખાતા જઇઝે અતે પાણી પીતા જઇએ, અતે આ રીતે 
સ્થુળ શરીરતે જેમ જેમ તિમળ બનાવતા જએ, તેમ તેમ જમ્ત્‌ 
ચૈતન્યેવી આ સ્થૂળ ઉપાધિ સુધરતી જય છે, એટલુંજ નહિ પણુ 
સૃષ્નમ શરીર પણ સુધરતું જય છે, અતે સુષ્મ શરીર તે ભુવતના 
ધણા તાજુક અને ઉચ્ચ પ્રકારના પરમાણુઓતું બધાય છે. આની 
અસર માત્ર આ ભવમાંજ થાય છે એમ સમજવાતું નથી; પણ 
મરણુ પછીની સ્થિતિમાં સૂક્મ ભુવનમાં તે મતુષ્યતી દક્ષા સ'ભ- 
ધરમાં તેમજ પૃથ્વીપર જ્યારે ફરીથી તે જન્મ લે ભારે તેતે કેવા 
પ્રેકારનું' સૃથ્ષમ શરીર મળશે-આ સધળાતો આધાર સૂક્મ શરીરતી 
ઉત્તમતા કે અધમતાપર રહેલે છે. 

ઉપર જણાવેલી શુદ્ધ કરવાતી રીતથી જેમ મ આપણે 
આપણાં શરીરે સફાઇદાર અતે વધારે નાજીક બતાવીએ છીએ તેમ 
તેમ અધમ પ્રકારની ધૃજરીએ તેને અંસર કરતી અઢકે છે, અને 
તે શરીર્‌ કેવળ ઉચ્ચ પ્રકારતી ધુજરીએનેોજ પ્રેવુત્તર આપે છે. _ 


(૪) 


 ઓઆપશેું આ રીતે એક શરીરફપી વાજત્ર તૈયાર કરીએ છીએ, 
3 જે સ્વભાવથી બ્ડારથી થતી અસર ગહણુ કરતારૂં છે, પણ 
જે ધીમે ધામે અધમ અસર ગ્રહણ કરતું બધ થાય છે અતે ઉત્તમ 


પ્રકારેની અસર મરહણુ કરવાને ષીગ્ય બનતું જય છે-ઉંચા સર ક12- 
વાતે “ણે ગોઠવ્યું હોય તેવું તે છેવટે થાઈ રહે છે. 


આ કાંઇ કેવળ અતુમાતતી કે અટકળતી વાત નથી, પણ શાર્રીય 
(ડલંલ103૮)વાત છે. આપણે કોઇ પણ વાજત્રતી દોરી કે તારતે 


. બરાબર તાલમાં લાવીએ છીએ, તેજ રીતે સક્ષમ શરીરના તારતે 
પણુ તાલમાં લાવી શકાય. અહીં તેમજ ત્યાં “કારણ કાર્યને! નિયમ” 
એક સરખી રીતે લાયુ પડે છે. અહીંતો આપણે માત્ર નિયમનો 
આધાર બતાવીએ છીએ, તે નિયમતે! આપણે આશ્રય લેઇએ છીએ, 
અને તે નિયમપર આપણે વિશ્વાસ રાખવો જઇએ. 


_'યોગ'નતી એવી ચેક્સ રીતો છે કે જે મારશે સૃદ્મ શરીરની 
શક્તિઓ વાજબી રીતે અને સહીસલામત રીતે જગ્રત્‌ કરી શકાય. 


પણુ જે મતુષ્ય પ્રધમની શુદ્ધ બતવાની સાધારણુ રીતોતેો ઉપયોગ 
કરતો નથી, તેવાતે આ શ્રિખવવા પ્રયત્ન કરવો એ તદ્ન અતુપયેગી છે. 

ખાવા પીવાની ખરાબ ટેવાનાં બ'ધતો તોડવાતે જે મતુષ્ય થે.- 
ડીવાર પણુ ઇદ્રિયનિમઇ કરીને સ્થૂળ અને સઠ્મ શરીરને પવિત્ર બ- 
નાવવાતું સાદુ' અને સહેલું કામ નુ કરી શકે તે માણસે અધરી રી- 
તોમાં પ્રવેશ કરવા પ્રયતન કરવો તે નકામું છે; કારણુ કે તેએ તે 
રીતો તરક માત્ર કુતૂડળ જેવા ખાતર આકર્ષાય છે, પણુ થોડીવારમાં 
તેમતે તે અસહ્ય બોજરૂપ લાગે છે, તે રસ્તો છેડી દે છે. જ્યાં 
સુધી સાધારણ, અને નજીવા લાગતાં શુદ્ધિનાં સાધનોનો ઉપયોગ _ 


કરવામાં આવ્યો નથી યાં સુધી ખાસ સાધનોની વાત ફરવી તે 
નકામી છે; પણુ જેમ જેમ શુદ્ધિ ષતી ( જાય છે તૈમ તેમ તવી નવી 
શડ્તિઓ' જટ ધેવા' માંડે છે. 
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આગળ વધેલાની નિશાનીઓ 

આપણે આપણા હેતુમાં ઘોડે અ'શે પણુ પાર્‌ પડવા માંડીએ 
છીએ, તેની આપણને સત્વર ખખર પડવા માંડે છે; કારણ કે આપણામાં 
જે ત્રહુણુ કરવાની શક્તિએ ન ઇતી, તેવી શક્તિઓ પ્રકટ થતી 
ય છે. દા જૂદા સુરેમાં પૂણુતા, કોમળતા અને માછુર્યનું પાત 
આપણી ઇંદ્રિયો કરી શકે છે 

જેવી રીતે સામાન્ય આંખેથી ગ્રહણુ કરી ન શકાય તેવા ર'ગ* 
ની ખુખીએ ગ્રહણ કરવાતે એક ચિતાર પોતાતી આંખ કેળવે છે, 
સામાન્ય મતુષ્યતા કાન જે સુરો સાંભળી પણુ ન શકે તે સરો સાં- 
ભળવાતે જેવી રીતે એક ગવેયો પોતાના કાનતે કેળવે છે, તે જ રીતે 
સામાન્ય મનુષ્યોના અનુભવમાં પણુ ત આવે તેવી જવનતી ધ્રુજરી* 
એ! મ્રહુખણ કરવાતે યોગ્ય આપણે આપણા શરીરતે બતાવી શકીએ. 
ધણી અપ્રિય ધ્રજરીએ આપણી પાસે આવશે, કારણુ કે આ જગતમાં 
વસતા લોકોએ આ જગતને ધણું અધમ અતે જડ બનાવ્યું છે. 

પણુ આ સાથે એ પણુ ધ્યાનમાં રાખવું જોણએ છે કે, આ 
બાજુએ તમતે જે મુસ્કેલીઓ પડી હશે, તેનો હનર ગણે ખદલો, 
નવી સુંદરતાનું દશેત થતાં મળી રહેશે. 

જો આપણી પાસે આવું ઉત્તમ શરીરરૂપ સાધત હોય તો મતુષ્ય 
ઝતતે આગળ વધવા માટે સહાય કરવામાં, અતે આપણા મહાન 
ગુરૂએ જેએ એ કામમાં પ્રયાસ કર્યા કરે છે તેમતે સહાય કરવામાં, 
આપણે વિશેષ પાત્ર થઇએ છીએે અને તેવું કામ્‌ કરવામાં આપણુતે 
યોગ્યતા મળે છે. 
 -આરીતે કામ કરતાર શિષ્યતા હદયમાં જાત સ્ત્રાભાવિક રીતે 
સ્કરી નીકળશે, તેતી દછિ વધારે તીદ્દયુ થશે, તેતા અજ્ઞાનના અને 
અંધકારના દિવસોમાં જે પ્રુજરીએ તે ગ્રહણુ કરી શકયો ન હોત 
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તેવી ધુજરીએ દરેક ખાજાએથી આવશે જતે તેના હદ્યપર તે 
સર્‌ પણુ કરશે, 

બ્હેલ્રો કે મોડે।, તેના પૂવે જન્મોના કમે પ્રમાણે, આ અતુભવ 
તેતો પોતાનો બતે છે; અને જ્યારે એક ખાળક કડકો અતે બારા- 
ખડી ઘણી અડચણુ વેઠીને પણુ શિખી લે છે, ત્યારે તેતે પુસ્તક 
વાંચવાનો આત'દ મળવા લાગે છે; તે જ રીતે, આ બાબતમાં આગળ 
વધતાં અભ્યાસકતા ગાત અતે કાખુમાં અત્યાર સુધી જેનો સ્વપ્તે 
પણુ ખ્યાલ નહતો! તેવી બાખતેો આવતી જશે. તેનાં સાતચક્ષુ આગળ 
સાનનુ' વિશાળ ક્ષેત્ર પષરાયેલું' માલૂમ પડશે; તેતી દરેક બાજુએ 
જગત્‌ વિશાળ ને વધુ વિશાળ થતું ભાસશે. 

જેમ જેમ આપણે ખીજએઓતે વાસ્તે વધારે તે વધારે કામ 

કરતા થઇશિં, જેમ જેમ આપણે જગત્તે વધારે તે વધારે ઉપયોગી 
થતા જઇશું, જેમ જેમ આપણે મનુષ્યનતિતા વડિલ બ'ધુઓતી 
ભક્તિમાં વધારે દદ અતે વધારે મજબત થતા જઇશું અને તેઓના 
જનસેવાના ભગીરથ કામમાં આપણે નજીવો હિસ્સો ધણીજ આતુ- 
રતાથી અને ખરા દિકથી આપતા રહીશું, તેમ તેમ આપણુ સુષ્મ 
શરીર ખીલતું જશે, અતે તેમાં કામ કરવાતી આપણી શક્તિ વધારે 
નમ્રત્‌ થતી જશે, ક્રે જેના બળથી આપણે વધારે સારી સેવા બ- 
જવી શકીશું. 

જેખા હદયના પવિત્ર છે, જેતા વિચાર ઉચ્ચ છે, અને 
જેખાની નિક પારકાની સેવા છે, તેવા મનુષ્યોના હદયમાં ઉપર પ્રમાણે 
ઉન્નતિકમ ચાલ્યાજ કરે છે. .* 

 _શુહ્ધિતી અને વિકાસની ક્યા એક સાધેજ થાય ક. અતે એક 
પછી એક જીદગીમાં તે ક્રિયા. ચાલુજ રાખવી જેઇએ.? ૨ 

એક, અથવા બીજે વખતે. આપષામાંતા દરેકે આ કામ, શરૂ 
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ફરવું જોઇશે, એક અથવા બીજે વખતે આપણામાંનો દરેક હલકા 
સ્વભાવની ધ્રુજરીએથી, પાશવ ૬ૃત્તિઓતે વશ યવાથી, અતે ₹- 
યોની ગુલામગીરીધી કઢાળશે, તે વખતે તે ધન્દ્રિયાની ગુલામગીરી 
તેને પસ'દ પડશે તહિ, અને તે ઇન્દ્રિયોના બ'ધનમાંથી છૂટા થવાને 
નિશ્રય ફરશે. 

જ્યારે કોઈ પણ પળે બ'ધતમાંથી છૂટા થવાતું આપણા જ 
હાથમાં છે, (યારે બંધતમાં શા સારૂ પડી રહેવું જોઇએ ? આપા 
પોતાના સિવાય કોઈ આપણે ખચાવ કરવા કે આપણા પોતાના 
સિવાય કોઈ આપણુને બાંધવા સમર્થ નથી. 

આપણી પસદગી આપણા પોતાતાજ હાથમાં છે. આપણી 
ઘચ્છાશક્તિ સ્વત'ત્ર છે; અતે જ્યારે એક દિવસ ઉચ્ચ ભુવતમાં 
આપણે સવળા માથે ઉભા રહેત્રાતા છીએ, ત્યારે તે બધતોતે તે!?- 
વાતે, અતે આપણા દિત્યિ ઠંકતો વારસો! માગવાતે આપણે શા સાર 
પ્રયતન ન કરવો ? 

જે ક્ષણે મનુષ્ય દઢ સ'કલ્પ કરે છે કે “ હું મારા હલકા સ્વ- 
ભાવને મારા ઉચ્ચ સ્વભાવતા કાબુમાં લાવીશ, આ સ્થૂળ ભુવતમાં » 
નમ્રત્‌ સ્થિતિમાં હું મારા ઉચ્ચ શરીરોતે રચવાનો આર'ભ કરીશ, 
અતે દિભ્ય હકથી જે જે શડયતાખોા મારા આત્માતી છે ( પપયુ જે 
શરીરમાં દું રહુંછું તે શરીરતે લીધે તે દટાઇ ગઈ છે) તેતો અતુભવ_ 
કરવાને દું પ્રયતન કરીશ ”, તે જ હ્ણુયી બધનોને તોડવાની અને 
સ્વત-ત્રતા મેળવવાની શરૂઆત થાય છે. 

' માનસિક શરીર અતે તેને ખીલવવાના માર્મો, 
_ શાતશિક શરીર વિચાર વડે ૨હ્દિ પામે છે. આપણુ વિચારે।- 
રૂપી સામમી વડે આપણું માનસિક શરીર્‌ આપણે બાંધીએ છીએ. 
દિતિપ્રતિદિત, આપણી જ'૬ગીમાં આપણું આપણી માતસિક શક્તિઓને 
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વિકાસ કરવાથી, આપણી કળાને લગતી શક્તિઓતે ખીલવવાથી અને 
આપણી ઉચ્ચ લાગણીઓતા વિકાસથી આપણા માતસિક શરીરતે 
રચીએ છીએ. વિચારની બાખતમાં જે આપણે આપણી માનસિક 
શક્તિઓને ઉપયોગ ન કરીએ, તો આપણે ઉત્પન્ન કર્સા તહિ પણુ 
કેવળ ગ્રહણ કરનારે છીએ. અ'દર્‌થી વિચાર કરવાને બદલે જે તમે 
ખહારેના જ વિચારે ગ્રહણુ કરતા રહે, જે તમે બીજતા વિચારો 
જ તમાશા મતમાં ભર્યા કરો, જે તમે આટલાતેજ વિચાર અથવા 
વિચારની ક્યા સમજતા હો, તો જન્મ પછી જન્મ ચાલ્યા જય, પણુ 
તમારા વિચારો કદાપિ ?હ્રિ પામશે તહિ. એ તો ગયા એવા આવ્યા, 
અને આબ્યા એવા ગયા-એટલુંજ થવાનું; અતે જ'ગગીએ પછી 
જ'દગમીએ ચાલ્યા જવા છતાં તમારી બીલકુલ ઉન્તતિ યશે નહિ. 

મનને પોતાનો ઉપયોગ કરવાથી, માતસિક શક્તિઓને કાંક 
નવું કલ્પવામાં વાપરવાથી, તેમની પાસે કામ કરાવવાથી, વારવાર 
માતસિક શક્તિએ વાપરવાથી--ફક્તઃ(આવા જ માગેથી માતસિક 
શરીર શહિ પામે છે અતે આ રીતે જ ખરેખર મતુષ્યતી 
ઉભતિ થાય છે. 

આ બાબત જેવી સમજવામાં આવી કૈ તરતજ તમારા દર- 
ર!જતા જીવનવ્યવહારમાં તમારા ષતતી સ્યિતિ બદલાવાની એ ચોક્સ 
છે. તમે મતના કાયે ઉપરે ધ્યાત આપશે।, અતે આ કામ તમે કરવા 
માંડશે, એટલે તરતજ તમને જણાશે કે તમે જે વિચાર કરો છે, 
તેમાંતા ધણાખરા તમાશા ધોતાતા તથી; કેવળ તમે બીજના 
વિચારો મેણું કરેનાસ છેઇ. તે સથારેો કેવી રીતે અને ક્યાંથી આવે 
છે તે તમે ણતા તંથી. તે વિચારો એકાએક ડયાં ચાત્યા જય છે, 
તે પણુ તમે જણુતા મથી. શને આ વખતે તમતે તિરાશા તષા 
ખેદ સાથે જલાશે કે, તમારે મન ખીદ્ષેલું નથી, પણુ વિચારોને 
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આવવા-જવાના એક સ્થાતરૂપ છે. તમને જે સાત થયેલુ છે, તે 
સાનમાં તમારો પોતાતો કેટલે હિસ્સો છે અતે બહારથી લીધેલું 
%ટલુ' છે, તેની તપાસ કરે. 

દિવસમાં એકાએેક કોઇ કેઈ કામ કરવાતું બધ રાખી, તમે 
શી બાબતનો વિચાર કરતા હતા તે જુએ. તે વખતે ધણીવાર 
તો તમને જણાશે કે તમે બિલકુલ વિચાર કરતા નહેતા. અથવા કાંઇક 
વિચાર ચાલતો હેય તો તે એવો અચોકસ હોય છે કે તમારા મત 
ઉપર ભાગ્યેજ તેતી અસર થવા પામી હોય છે. આ પ્રમાણે વિચારોનું 
અવલેકન વારવાર કરવાથી આપણું સ્વભાત વધતું જાય છે. તે 
પછી મતમાં જે જે વિચારો આવે તે પર ધ્યાત આપતા જએ; 
અતે તમારા મનમાં તે વિચારો આવ્યા, તથા તમારા મતમાંથી બહાર 
ગયા ત્યારે તે વિચારોની સ્થિતિમાં શે। ફેર પડયો, તયા તમારી સાથે 
જે થોડો વખત તે વિચારો રહ્યા તે દરમ્યાત તમે તેમાં શે ઉમેરો 
કથ તે વગેરે તપાસો. આમ કરવાથી મત સતેજ બતે છે; અતે તેતી 
ઉત્પાદકશક્તિ પણુ વધે છે અતે જે તમે સમજુ હો તો તમારે તીચે 
જણાવેલી અષવા તેતા જેવી કેો!ઇ યોજના ઘડી કાઢી તે પ્રમાણે 
વતેવું જઇએ. પ્રથમ તો જે વિચારોતે તમે મતમાં રહેવા દેવા યોગ્ય 
માતતા હો તેવા વિચારોની પસદમી કરે, જ્યારે જ્યારે કોઈ સારો 
વિચાર તમારા મતમાં આવે કે તેતા ઉપર મનત કરે, તેતે પોષણ 
આપો, તેતે ખળ આપો, તેનામાં જેટલી શક્તિ હતી તેતા કરતાં 
વિશેષ આપો, અતે આ પ્રમાણે તેતે બળવાન્‌ બતાવી એક “ મદદ 
ગાર દૂત' તરીકે સૂષ્મ બ્રુવતમાં તેતે વિદાય કરો. જે તમારા મતમાં 
કોઇ અશુભ વિચાર આવે તે તમારાથી બતે તેટલી ત્વરાથી તેને 
તયાંથી બહાર કાઢી મકે. 

જેમ જેમ તમે તમારા મતમાં સારા અને ઉપયોગી વિચારોને 


આવકાર આપો છે! અતે જે ખરાખ વિચારે! છે તેતે કારી મૂકો છે! 
તેમ તેમ આ પરિણામ આવશે કે તમારા મતમાં બ્ડારથી સારાજ 
વિચારે! વધારે તે વધારે પ્રમાણુમાં આવશે અતે ખરાબ વિચારેનુ' 
આવાગમત જેમ બતે તેમ ઓછું થશે. આથી જ્યારે મત સારા અતે 
ઉપયોગી વિચારોથી ભરપૂર થાય છે ત્યારે, લેહચૂ'મક સોને ખેચે 
તેમ, જ્યાં જ્યાં આસપાસ સારા વિચારે હોય ત્યાં યાંથી તે વિચારોને 
પોતાતી તરક તે આકર્ષે છે, અતે ખરાબ વિચારોને તમારા હદયમાં 
સ્થાન મળતું નથી, તેથી કોઇ ખરાબ વિચાર મત આગળ ખડે 
થાય તો મત પોતે જ તેતે ધકો મારી કાઢી મૃકે છે. 
માનસિક શરીરતે પણુ હવે એવી ટેવ પડે છે કે, તે આસ* 
પાસના વાતાવરણુમાંથી કેવળ સાર્‌ વિચારોતેજ પોતાતા તરફ આક- 
પેશે; અને ખરાબ વિચારોને હડસેલી:મૂકશે. સારા વિચારને ગ્રહણુ કરી 
તે પોષે છે, અતે તેતે વિશેષ સતેજ ( 801૪૯ ) ખતાવે છે. આ 
દીતે માતસિક શરીરતા બ'ધારણનતે જેપ્રતી સામમી મળે છે, અને 
માનસિક શરીર દરવર્ષે મોટું થતું જય છે 
આવતા જન્મના માતસિક શરીરનો આધાર, આપણે હાલના 
માનાસક શરીરનો કવે! ઉપયોગ કરીએ છીએ, તેતાપર રહેલે। છે. જે 
આ બાબતતે। ખ્યાલ આવશે તો. જવાત્માતી શહિ સારૂ માતચિક 
રરીરના સદુપયોગની કેટલી જરૂર છે, તે તરતજ સમજવામાં આવશે. 
દેવલોકમાં કરવાતા કામતેો આધાર પણુ તેનાપર રહેલે। છે; અને 
જે મનતતો અહીં બરામરે ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો ન હોય તો બીજ 
ભવમાં પણુ તે મતુષ્ય સકુચિત*માતસિક રાક્તિએ સાથે જન્મશે. 
શેક છીદગીને ખીજ બધી જ'દગીએથી આપણે છૂટી પાડી * 
શકીએ નહિ, તેમજ ઇયાતી નહિ ધરાવતી કોઈ પણુ વસ્તુમાંથી ચમ- 
(કારથી એકાએક નવી જ'દગી ઉતપશ્ન થઇ એમ પણુ માતી શકીએ નહિ. 


( ૭૨) 


આપગે જે પ્રમાણે વાવીએ છીએ, તે પ્રમાણે કમને લીધે આપ- 
ણુને લણુવાને પ્રસંગ મળે છે. જે ષ્રમાણુમાં એછાં કે વધારે બીજ 
આપણે વ.વીએ, અતે જે પ્રમાણુમાં આપણે જમીન ખેડીએ તે પ્રમા* 
ણુમાં ઓછે કે વધતો પાક આપખુને મળશે. 


જે કોઇ મનુષ્યની મતતી %ત્તિઓ ખરાબ હોય, અતે જે તે 
ખદલવા પ્ચ્છતો હેય, તો તેતે નવીન પ્રકારનાં આંદોલનો ઉત્પન કર* 
વાતી જરૂર પડે છે. જૂનાં આંદોલનો ઉત્પભ્ કરવાની ટેવવાળ' માત- 
સિક શરીર પ્રથમ તો આ નવાં આંદોલનોની સામે થાય છે અને 
આથી પ્રથમ તો! વિરોધ અતે દ્‌$ખ અનુભવાય છે. પણુ જેમ જેમ 
જૂનાં પરમાણુએ ખરતા જય છે, અને નવાં આંદોલનાને અતુફૂળ 
પરમાયુએ તેની જગ્યા લેતા જય છે-( કારણુ કે જેવાં આંદોલનો 
તેવા પરમાણએ તે તર૪ ધસડાઇ આવે છે ) તેમ તેમ માતસિક 
શરીર બદલાતું જય છે, તેના પરમાણુમોામાં પણુ ફેરે પડે છે; અને 
તનાં આંદોલનો સારા પરમાણુએતા ગ્રાહક અને ખરાબ પર્માણ્‌- 
એને પ્રતિકુળ બતે છે. માટે જ શરૂઆતમાં બારે અડયણુ! આવે છે. 
કારણુ કે મતના બ'ધારણુમાં રહેલા ખરાબ પરમાણુએ સામાં થાય 
છે અતે યુદ્ધ કરે છે. પણુ જેમ જેમ એ જૂતાં વિચારરૂપો ખરતાં 
જાય છે, તેમ તેમ સદ્વિચારે કરવાતી સરલતા 9૭ પામે છે અને 
આ નવીત ટરેત્ર પડવાથી આપેો।!આપ સારા વિચારો મળી આવે છે, 
અતે તેનો જે આનદ થાય છે તે ખેહદ હોય છે, 

ઇન્દ્રિયાતી અમુક જત્તિ જેતે તમે વારવાર વશ યયા હો, તેને 
વશ કરવાનો આરભ ડરો, . 

કાઈ ખોરાક જે તમને સ્વાદિષ્ટ લાગતો હેય તે ખાવાનું બધ 
કરો; કોઇ પ્રકારની પીવાતી ચીજ જે તમતે ઉત્તેજક અતે સ્વાદ્છિ 
લાગતી હેમ તે પીવાતુ' બધ કરો; અમુક જતતુ શારીરિક સુખ 


(૭ર » 

જેતા તમે ખાસ ગુલામ બત્યા હેય, તે ભોગવવાનું છોડી દે; 
પન્િયોની ઈચ્છા વિર્દ કાંઇ કામ કરવાનું માથે લે; અતે જ્યારે 
અમુક ઇન્દ્રિય પ્રભલ આવેગમાં હોય, તે અમુક પ્રકારના ઉપભોગતી 
માગણી કરતી હોય, તે મેળવવાને ઉત્સુક હેય, તે વસ્તુ તમારી 
સ'મુખ પડી હોમ, અતે તે મેળવવાતે તમારો હાય લ'બાવવાની છેલ 
પળમાં હો, તે વખતે એકાએક અચે અતે તે ઇન્દ્રયતે જણાવે 
ક» “ હું તારા કરતાં વધારે મજબુત છુ'; તારી તાકાદ નથી કે તે 
દચ્છા તું તૃ કરી શકે, ” 
જ્યાંસુધી શરીર તમને વિધ્નરૂપ ન થાય, જ્યાંસુધી તમે આખો 
દિવસ ભૃખ્યા રહી શકો અતે છેક છેલ્લી પળ સુધી તમે તદત ખુશ" 
મીજાજ જાળવી શકો, જ્યાંસુધી તમે શારીરિક શ્રમધી તદત થાકી 
અને-ક'ટાળી ગયા હો છતાં તે વખતે પણુ એક પજવતારા છોકરા 
તર% ( તમે તાળ હો, તેતી માફક ) ખુશમી'રજ અતે ચીડાયા 
વગરતે સ્વભ.વ બતાવી શકે! તયાંસુધી આ રીતતે અમલમાં મૂડયા કરે. 

આતુ' નામજ ખરો શરીરસ'યમ અથવા 'તપ? છે. ઉપર 
પ્રમાણે રહી શકો તાાંસુધી તે પ્રમાણ વર્ષા કરો. જ્યાંસુધી આ 
શરીર તમારે! નોકર, તમારો ગુલામ, તમારી ઇચ્છા પ્રમાણે ચાલ- 
નારો કિ'કર્‌ ન બને ત્યાં સુધી ઉપરપ્રમાણે વર્તો. અતે જે વસ્તુને 
મત ધિકારતું હોય, તે વસ્તુ શરીર તમારી પાસે કરાવરાવે તારે શરઃ 
માએ. આમ થવુ તે મતુષ્યત્ત ખોવા બરાબર છે; મનુષ્ય કરતાં 
ઉતરતા દરજ્જાના થવા સમાન છે, એમ બરાખર સમજે. 

જ્યારે કુતરાઓ ભૂખ્યા“ હોય કે ગુસ્સે ભરાયાં હેય તમારે ' 
ધુરકીયાં કરે છે. પણુ મનુષ્યોએ તો છતેંદ્િય થવું જોઇએ. અતે 
મતુષ્યે જીતે'દ્રિય થવુ' એમાં કાંઈ મોટી માગણી નથી, કારણુ કે એનો 
અધે એજ થામ છે કે તેવુ' મત તેના શરીરનો માલીક છે- * 


(૭૩ ) 

ખાલ્મ પદ્મર્થો તરફ દોડતી ઉત્તિઓનો સયમ રાખવાથી આપણે 
વાસતાશરીરને ઉચ્ચ કામતે વાસ્તે યોગ્ય અતે સુવ્યવસ્થિત બતાવીએ 
છીએ. શરીરમાં રહૈતાર જતે'દ્રિય મતથી ઇન્દ્રિયોના વિષયે! દૂર ભાગે 
છે, અતે જ્યારે નીચલા ભુવતતી વસ્તુએ આકપણુ કરતી બધ પડે 
છે (યારે ઉચ્ચ ભુવતતા પદાથો ઉમદા હેતુથી તેતુ' ધ્યાન ખેંચે છે. 

જો આપણે માતસિકશક્તિ વધારવા માગતા હોઇએ તો સ્થિર 
વિચારે કરવાની આપણે ટેવ પાડવી જેઇએ; અને આ માયાવી 
જગતના પદાર્થો ઉપર ભટકતી આપણી ખુહ્ધિતે દાબવી જનેઇએ. 

ખરં કહીએ તો ધણુ! લોકો વિચાર કરતાજ તથી. જેતે વિ- 
ચાર કહે છે, તે વિચારે તથી, પણુ જે વિચારેતે તેઓનું ચેતત્ય 
કખુલ કરે તેવા બીજ પુરૂષોના વિચારતાં પ્રતિબિ'બ છે. તેએતાં મત 
આરીસા ( આયતા ) સમાત છે, પણુ તવા વિચારે ઉતપન્ત કરનારે 
ય'ગ્રો તથી. મારૈ જખ્‌ાવવું જેઇઇએ કે લમભગ ધણા મતૃષ્યોતાં મત 
આરીસા મમાત છે; તેમતી આગળ પડેલી વસ્તુઓનું પ્રતિબિ'ભ તેએ! 
ત્રૂણુ કરે છે; અતે આ પ્રતિતિ'બા ઉપર વિચાર કરી મનુષ્ય જાજે 
છે કે “જીએ! હં કૈવો વિચાર કરૂ છુ |” પણુ ખરી રીતે તો તે 
ખીજગએનતાજ વિચારો ખોલી જય છે. *- 

હુવે આપણે કૈવળ આરીસાજેવા થવાનુ તથી. દુનિયાતા પદા- 
થોતી છબીએ જ્યારે આપણા મનતરૂપી આરીમાં ઉપર પડે ત્યારે 
આપણે તે છબીએ ઉપર કામ કરવાનું છે; તેમનું પૃથકરખ કરવું, 
તેમતે ગોઠવવી, તેમતે ફરીથી ગોઠવવી, તેમતે ભેગી કરવી, આ 
બધાં કામ કરવાનાં છે. ઇન્દ્રિયોને લીધે જે તાન થાય તે સ્તાતઉપર 
મતને વ્યાપાર તે જ “વિચાર! છે; અતુભવધી ધીમે ધીમે મળેલી 
માનસિક ૪બીએ ઉપર મને કામ કરવું તે જ “વિચાર છે. 
કરતા ચોગાત આગળ પડેલી ઈ ટાતા ઢગલાને મકાન કહેવું 
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તે જેટલું અધટિત છે, તેટલુંજ આ વિચારતા પ્રતિબિબને વિચાર 
કહેવા એ અધટિત છે. આ વિચારતા મૃતિબિબ એ * વિચાર ' 
કરવાનાં સાધન છે. 

વિચાર કરવો તે કારીગરનું કામ છે; આ ઇઈટોને ચોકસ મકા- 
નરૂપે બાંધનાર કડીયાતું કામ છે. જ્યાંસુધી આપણે આપણા મનતા 
બ્‌'ધારણુમાં વિચારોને ખાંધીએ તહિ ત્યાંસુધી ' વિચારક : છે ખિતાખ 
ધરાવવાને આપણુતે ઉક નથી. 


માટે સ્વત'ત્ર વિચાર કરતાં શિખો. ખરેખર તે સખ્ત ફામ છે; 
જ્યાંસુધી તમે સ્વત-્ર વિચારે કરવાતેો પ્રયત્ન તહિ કરે! ત્યાંસુધી 
તે કામ કેમ્લુ' કઠણુ છે તે તમારા જાણ્યામાં નહિ આવે. 

વિચારને માટે જેથી સાધને મળે. તેવું કાંઈક વાંચ્યા સિવાય 
કોધ્પણુ દિવસ જવા દેતા નહિ. તે ધામિક પુસ્તક હેય કે ખીજુ' 
કાંઈ હેય, પણુ જે તે ખુહ્ધિવિષષક હોય તે. તમારી બુદ્ધિને 
મજબૃત બનાવશે. 

મિ પુસ્તકોના વાંચતમાંથી ધણું ઉમદાં ફળ મળવાનો સ'ભવ 
છે; પણુ તે વાતતે બાજુએ રાખીએ તો પણુ, જેમાંથા સ્તતત્ર 
વિચાર કરવાનુ' મળે એવું કેઈ પણુ પુસ્તક વાંચવા લ્યો. તે વર્ત- 
માનપત્ર કે મનોરે:જક નોવેલ, કે બાળકનું પુસ્તક ત હોવું જેઇએ, 
પણુ ખરા વિષયેઉપર સ્તતત્ર વિચાર જણાવતું પુસ્તક હોવું જોઇએ; 
જેને ચાલ્સેલેમ્મ નામતે! વિદ્દાન્‌ ' પુસ્તક પી કેતો હતે! તેવું 
તે હોવું જોઇએ. * જ 

વાંચે, પણુ વધારે વાંચતા મ. બાર્‌ કે વીસ લીટી કરતાં 
વધારે વાંચતા નહિ, તે લીટીઓને ધામેથી વચા તમને જેટલો * 
સમય લાગ્યો હોય તેતા કરતાં એજછામાં એછે ત્રણુ ગગો સમય તે - 
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લીટીએ। ઉપર્‌ વાર'વાર્‌ વિચાર કરવામાં રોકો. દરરી।જ નિયમસર 
આ પ્રમાણે કર્યા કરો; એક પણુ દિવસ નકામો! ગુમાવતા નહિ. 

તમને જ્યારે ભોજન કરવાને સારૂ અવસરે મળે છે, તમને તમારા 
શરીરને પુષ્ટ કરવાનો અવસરે મળે છે, તેમજ બીએ ન્ેડે અર્થ 
વગરની વાતો કરવાનો સમય મળે છે, તો શું તમારા મનને પુષ્ઠ 
કરવાતેો! વખત તમને ન મળી શકે ? જે તમે મતને ભોજન આપશે 
તોજ તે શહિ પામશે. 

ને તમે આ બાબતને! પ્રયોગ કરે-દાખલા તરીકે તમે ત્રણુ 
માસ સુધી એક પગ દ્વિસ વચમાં ખાલી પડવા દીધા સિવાય પયોગ 
કરેો--અર્થાત્‌ તમારા વિચારો અને મતતી બાબતમાં સાવધ રહો, 
અતે જેવી રીતે કે!ઇ સાયન્ટીસ્ટ પ્રયોગ કરે છે તેમ આ બાબતમાં 
ચોકસ કાળજ રાખી વર્તો તે ત્રણુ મહિનાની આખરે તમારી શક્તિએ 
એટલી બધી ખીલશે કૈ તમતે પોતાનેજ તે પરિણામથી આશ્ચર્ય થશે. 

મતની એક પછી એક શક્તિ ખીલવવાનું હાથ ધરે. તમારી 
તર્ક શક્તિ કેળવો, તમારી સ્મરણુ શક્તિ ખીલવો, તમારી સર- 
ખામણી ફરવાની અતે અ'તર જેવાની શક્તિને ખીલને. 

જેવી રીતે કોઇ હુત્તરતો અભ્યાસક અમુક હુત્રર શિખવાતું 
હાથમાં લે છે, અતે તે બાબતમાં જ્યાંસુધી પ્રવી'ગુ થાય યાંસુધી 
તેતી પાછળ ખતથી મડયેો રહે છે, તેવી રીતે તમારે પણ તમારા 
મતતી શક્તિઓ એક પછી એક ખીકવવાતે કમર્‌ કસવી જેઇએ. 

જ્યારે તમે આ માગે ઘણી જી%ગીઓએ સુધી ચાલ્યા હશે, 
ભારે યોગ માર્ગને વાસ્તે તમે અધિકારી થરો।, અને તે વખતે 
વધારે ઝડપથી આગળ કેમ વધવું, તધા સૂષ્્મ શરીરને જમત્‌ કેમ 
કરવા તેનું અનુભવ સાત તમને આપવામાં આવશે. જે પળે તમે તે 
મેળવવાને લાયક થશે તેજ પળે તમતે તે મળરે, પખ્‌ યાંસુધી તો 
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તમે મુરૂતી શોધમાં આખી પૃથ્તીપર ભટકે અષવા «ગલતી ગુષ્ઠામાં 
યતિ તરીકે રહે તે છતાં, તે કદાપિ તમતે શિખવવામાં આવશે તહિ. 

જમાંસુધી ઇન્દ્રિયા કાખુમાં તથી અને મત અસ્વસ્થ છે, ત્યાં 
સુધી યોગમાર્ગમાં આગળ વધવાતી આશા રાખવી વ્યર્થ છે. પગ 
જ્યારે ઇન્દ્રિયો કાખુમાં આવે છે અતે જ્યારે મત સ'યમમાં આવે છે; 
ત્યારે અતે ફેક્ત ત્યારેજ ગુરૂ પ્રયક્ષ થાય છે, અતે શિષ્યનો હાથ 
પકડીને તરવારતી ધારપર્‌ ચાલવા જેવા ૬ર્ગમ અને સાંકડે માર્ગે તેને 
રારી જય છે. આ માગે, મત અતે ઈ ન્રિયોપર સ'પૂણુ કાખુ ધરા- 
વનાર જ ચાલી શકે; કારણુ કે આ માડીમાંથી પતિત થવાય તે 
ધણા જન્મસુધી ઉન્નતિક્રમમાં વિલ'બ થાય. 

તે પછી તે જીવનું આન'દસ્વરૂપ ખીલવા માંડે છે, જે, જગત્‌તા 
વ્યવહારમાં પ્રેમર્પે પ્રકટ થાય છે. ધ્યાતની અમુક ભૂમિકાઓ માં તે 
આન'દતી કાંઇક ઝાંખી તમને થયેલી હોય છે; અને પ્રસશ્તા તમા- 
રામાં જન્મે છે, તમારામાંથી કૅવાતા ઝરણતી માફક તે પ્રકટી તીકળે 
છે, તમને તેના પાસમાં લપેટી લે છે. છેવટે તમે યોગતી ઉંચી સમાઃ 
ધિમાં ખરી આનન્દમય દશા પાપત કરો છે, કે જે સૌંદયેતું સત્ત્વ છે, 
અતે જેતે સુ એટલે બધો હોય છે કે જેતી જાં આગળ 
તમે ક'પી ઉડે છે. 

(યારપછી ધરુ વખતે, જ્યારે ઉભ્નતિક્રમના ધણા અનુભવ કા 
પછી સવે શુદ્દ થાઇ જય છે ત્યારે, તમે ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ સ્થિતિ પ્રાપ્ 
કરો છે, કે જ્યાં સૃજ્મમાં સૂદ્દમ પ્રરૃતિ આત્માની ઉપાધિરૂપ બનેછે. 
હવે તે આત્માને બંધનકત્તા વીવડતી નથી, પણુ આનોંક્તિ સાંધતની _ 
ગરજ સારે છે, જે જરૂર પ્ર «યારે આત્માની યેવા કરે છે, અતે હ 
જ ન પડે (પારે દૂર ખસી “જય છે? ર 

ઉચ્ચ પ્રકારતી ધુજરીએા ત્રહણુ કરવાતે આ સ્થૂલ શરીર શે ર 
થાય ત્તેતે વાસ્તે આ પ્રમાણે તૈયારીઓ કરવાની દો છેઃન્ન.. 
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(૧) શુદ્દ જવતથા અતે સાતિક ખોરાકથી આ સ્થુલ શરીર- 
માંતા અશુદ્દ અતે હલકા પ્રકારના પરમાણુઓને દૂર કરવા પ્રયત્ન કરવો! 

(૨) વિકારોતે સ'પૃણુ કાબુમાં રાખવા, મતતી તથા સ્વભાવતી 
એવી શમતોલશૃત્તિ રાખવી, કે જેમાં બાલ ધૉંધાટથી અથવા જવ- 
નમાં મળી આવતા સુખદઃખતા પ્રસંગધી ભગ ત યાય. 

(૩) ઉચ્ચ પ્રકારતા વિષયો! ઉપર શાંત રીતે મતન કરવું અને 
મતને ઇન્દ્રિયોના વિષયોમાંથી તેમજ તેયી ઉતપન્ત યતી માનસિક 
છબીઓધથી તિભ્ત્ત કરવું અતે જેમ બતે તેમ તદત ઉચ્ચ વિચાર- 
પર સ્થિર કરવું. 

(૪) ચિ'તા અથવા મતતી ઉદ્દેગભરી સ્થિતિ, જેતે લીધે મમજ 
નિરંતર કાયે કર્યા જ કરે છે અતે એક વિષયમાંથી ખીજ વિષયમાં 
દોઠયાં કરૈ છે, તે સ્થતિતે અટકાવવી. 

(૫) ઉચ્ચ ભુવતોતી વસ્તુઓ ઉપર ખરે હદયનો પ્રેમ ઉત્પન્ન 
કરો, કે જેથી જગતતી વસ્તુએ। કરતાં તે તમતે વધારે પ્રિય લાગે, 
અતે મત પણુ ખ્રિય મિત્રના સમાગમતી માફક તેવીજ વસ્તુએમાં 
ખરે આત દ માતે. 

આ માગતા અભ્યાસકે સઘળી ખાબતોમાં મધ્યસ્થજત્તિ રાખવી 
અતે મતતી ગભીરતા તથા શાન્તિ જળવી રાખવી. તેતું જવત શુદ્ધ, 
તેવા વિચારો પવિત્ર અતે તેતું શરીર જછતે'દ્રિય હોવું જેઇએ, અને 
તેતું મત નિરંતર ઉચ્ચ વિચારમાં જ તલ્લીન રહેવું જોઇએ. પોતાતા 
ઉપર આવી પડતા સુખફખતા પ્રસંગ તરક દુર્લક્ષ કરી તેણે બી'ાઓ 
તરક દયા અતે દ્લિસોજી બતાવવી, અને બીજાઓનું ભલું કરવાને 
તતર્‌ રહેમું ભ્ેઇમ. અતે તેણે ધ્ય, દતા અતે ભક્તિ--એ ત્રણુ 
ગુણુ ખાસ ખીલવવા જેઇએ. ટુ'કામાં જે બાખતતી સામાન્ય મનુષ્યો 
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વાતો કરે છે, તે ઉચ્ચ ગુણાતોા તેતા જવત વ્યવહારમાં અમલ 
કરવા તેણે તતપર્‌ થવું જોઇએ. 

કેઃલાક વખત સુધી પોતે મતતે એકજ વસ્તુપરે સ્ષિર રાખી 
શકે એવી જ્યારે લાંમા વખત સુધી કરેલા ધ્યાતતા અભ્યાસથી 
મતની સ્પ્રિતિ થાય છે, ત્યારે તેણે એથી પણુ સત કામ માથે લેવું 
જેઇએ; અથાત્‌ કોઈ નિરાલ'ભનત (43) વિચાર ઉપર 
અથવા તો ભક્તિના ઉચ્ચ પાત્ર તરફ તે મતતે દોરવવું જઇએ. 

બાલમ વિષયોથી, ઇન્દ્રિયાથી, અથવા મતની પોતાની ક્યાથી 
પણ્‌ જ્યારે મતતી સ્થિતિમાં ફેરફાર ન થાય, અને લાંબા વખત 
સુધી એક બાબતપર મત સ્ષિર થઇ શકે, ત્યારે એકામતા પ્રાત ય 
છે એમ કહી શકાય. 

તે મનને એટલું બધું દદ તષા સ્થિર બનાવવુ' જઇએ કે; 
ધીમે ધીમે તે જગતતા ખાદ્મ પદાર્ષોમાંષ્રી તેમજ શ્રરીરમાંથી પોતાનું 
લક્ષ એવી રીતે બ્કાર ખેંચી લે કે પ્રન્દ્રિયા તદન શાન્ત અને સ્થિર 
રહૈ અને મન પોતાના સધળા બળથી અતમુખ વળી ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ 
વિચારતા બિન્દૂપર પોતાનું લક્ષ લગાડવાને તત્પર ખતે. 

જ્યારે મત આવી સ્થિતિ મોટે ભાગે સહેલાઇથી પ્રાપ્ત કરી 
રકે ભારે તે એક આગળતુ' પગલું ભરવાને લાયક બતે છે, અતે 
જ્યારે મત સ'કલ્પતા બલિઇ પણુ શ્રાન્ત પ્રયાસથી સ્થૂલ મમજમાં 
જે ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ વિચારે આવી શકતો હતો તેતી પણુ આગળનો. 
વિચાર કરવા તત્પર થાય છે, ત્યારે તે ભગીરથ પ્રયાસથી ઉંચે ચઢી 
ઉચ્ચજીવન સાથે એડય અતુભવરે, અતે તે વખતે સ્થૂલ શરીરથી 
તે તદન સ્વત'ત્ર બનશે. જ્યારે આ સ્થિતિ પ્રા થામ છે, તાર 
પછી ઉંધ, સ્વપ્ન, ચોલ્યાં. જય જ તે ભા તેમજ 6 ”ગતાં શાન ર 
સહિત વર્તી શકે છે. ર 


ક 
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જ્યારે આ પ્રમાણે શરીરમાંથી તે બહાર નીકળે છે ત્યારે શરીર 


ઉપ્ર્ધી કાંઈ મેરે ભાર ઉપાડી લેવામાં આવ્યા હોય, એમ તેતે 
લાગે છે. કાંઈ પગ્‌ વસ્તુ તેગ્રું ખોઈ હોય એવું જરા પણુ ભાત 


થતું તથી. તે રારીરસહિત થયો તથી, પણુ પ્રકાશિત શરીરમાં સજજ 
થયો છે. આ નવું શરીર તેતા તાતા સરખા વિચારતે પગ સહ- 
જમાં અમલમાં મૂકે છે, અને તેતી ઇચ્છાઓતે અમલમાં મૂકવાતે યોગ્ય 
સાધત તરીકે કામ કરે છે. આ સૃહ્મ ભૃવતમાં તેતે ફરેવાને પરવાતેો 
મળી ચૂકયો છે; પણુ આવા સ“નેગોમાં તે બરાબર કામ કરી શકે 
તે માટે તેણે લાંબા વખત સુધી પોતાતી શક્તિઓને સાવચેતીથી 


કેળવવી જઇએ. 


રરીરમાંધી છુટા પડી બહાર તીફળવાને બીન કેટલાક માગ 
છે. ભક્તિતા તાતી અમષવા તો મહાન્‌ ગુરૂઝે શિષ્યતે તેની 
લાયકાતના પ્રમાણમાં બતાવેલા માગષ્રી પણુ આ કામ કરી શકાય. 
માડ ગમે તે હોય, પણુ બધાનું કળ છેવટે એકજ છે. જવાત્મા 
પૂણે ભાન સહિત તે સૃઠ્દમ ભુવનમાં બહાર નીકળે છે. જ્યાં મનુ- 
ષ્યોનાં સ્થૂલ શરીર જઇ શકતાં તષી ત્યાં તે જય છે, અતે તવા 
સ'તનેગોનો અનુભવ લે છે. પોતાતી ઇચ્છા પ્રમાણે પાછો આવી શડે 
છે અતે શરીરમાં દાખલ થઇ શકે છે. આં વખતે પોતાના અનુ- 
ભવની ખાખતની છાપ પોતાના સ્થલ ભગજપર તે પાડી શકે 
જે, અને જે અતુભવ તેણે ત્યાં મેળવ્યા હોય તેનું' સ્મરણુ સ્થલ 
સગજતે પણુ બરાબર રહે છે. 
_ મનને કેળવવા માટે શરૂઆતમાં બહુજ સહેલી વાત હાયમાં 
લેવી નેધ્એ. પથમ તો આ કામ કરનાર મતુષ્યતે જણાશે કે મત 
શ્રણુંજ અસ્થિર છે, તે કોઇ પણુ વસ્તુપર્‌ ઢકી રહેતું નથી અતે 


ર આમતેમ શટકયાં જ કરે છે. આ બાખતતો અજોનતે પણુ અતુભવ 
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થયો તો, અતે ( પાંચ ઠંજાર વર્ષ પૂવે ) તેણે શ્રી કૃષ્યુતે જણાવ્યું 
હતું કે “ હે ભગવન્‌ ! મતતો તિગ્રહ કરવો એ વાયુતે વશ કરવા 
જેવું કડીત કામ છે; કારણુ કે મૃત ચ ચળ, અદર અતે વશ ફરવું 
બહુ સુશ્કેલ છે. ” શ્રી કૃષ્ણં તેતે જે જવાબ આપ્યો હતો તે આપણે 
તિર'તર સ્મરણુમાં રાખવા જેવો છે. તેમણે કશું હતું કે “ દુઃખે 
કરીતે વશ કરી શકાય એવું મત પણુ તેરાગ્ય અને અભ્યાસ આ 
ખે સાધતવડે વશ કરી શકાય છે. ” અધીરાધથી આ કામ સરે તેમ 
નથી. જેવી રીતે એક નવા ધેડાતે આપણે કેળવતા હોઇએ યારે 
ખાઇએ! કે વાડે! કુદાવાવિના આપણે પ્રથમ તેને સીધે રસ્તે દોરવીએ 
છીએ; અતે તે ધોડાને તેતી મરજી માફક કુદવા દેવાતે બદલે આપણે 
જે માર્ગે પસ'દ કર્યો હોય તેજ માર્ગે તેને દોરવીએ છીએ, તે જ 
રીતે મતતા સ'બ'ધમાં પણુ કામ ફરવાનું છે. 

માર્ગના ઉમેદવારે પણ્‌ તેતા દરરે।જતા જવનવ્યવવહારમાં આ 
સલાહ અમલમાં મૂકવી જેઇએ. સાનમાર્ગેતા અધિકારીએ વિચારની 
સ'કલતા ત તૂટે તેવી રીતે તિશ્ચયપૂવેક વિચાર કરવા જોઇએ. આસ" 
પાસ લાલચોતા પ્રસગે દેખાય પણુ તેયી દરવા જવું નહિ, તેમજ 
દરૈક ખાજાએ પોતાની વિચારશક્તિને વિખેરી તાખવી નહિ. 

તેણે વિચારોતે આમતેમ ભટકવા દેવા નહિ, મતને અમુક ચે।ક- 
સજ વિષયતો વિચાર્‌ કરવાતી ટેવ પાડવી જેઇએ. ત્રુટક વિચારે 
ઝહણુ કરવાની ટેવતો યાગ કરવો જેઇએ, પણુ સ'કલનાપૂર્યક વિચાર 
કરવો! જોઇએ. આ ધાંધળીઆ જમાનામાં તેતી આસપાસ વિ'ટળાઇ 
વળતી હજારે લાલચથી તેલ લોભાઇ જવું નહિ, પણુ પસ દગી. 
ફરીને અમુક નિથયપૂવૈકજ વાંચવું; આથી કરીને તૈતું મત કેળવાશે, 
એેકજ વિષયના સ'બધમાં લાંબી સ'કલતાવાળી દલીલો આપેલી જ્ઞેય 
તેવા. ધે વાંચવાને પસ કરવા; શય કેતેમ કરવાથી મતતે ધણા 
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લાંબા વખત સુધી એકજ વસ્તુપર વિચાર કરવાની રેવ પડશે. આ 
સ્થળે મત એક ભાખતપરથી ખીજ ખાબતપર દોડી ત જય એ બાબત 
સાવચેત રહેવાતી જરૂર છે; કારણુ કે તેમ બને તો મતતું ચાંચલ્ય 
૬દ્ધિ પામે છે અને તેતા રસ્તામાં મોડું વિદ્ટ ઉજ્નુ' થાય છે, કે જે વિક્ષ 
દૂર કર્યા સિવાય મનુષ્ય કદાપિ આગળ વધી શકેજ નહિ. 

જેમ જેમ દિવસ પછી દિવસ, મહિતા પછી મહિતા અને 
વષ પછી વષે ચાવ્યાં જય છે; તેમ તેમ, તેતા મનની શક્તિ પણુ 
ખીલતી જાય છે; અને મત પણુ સ'કલતાબ'ધ વિચાર કરવાને યોગ્ય 
થતું જય છે, અતે વિચાર કરવાતા વિષયોમાં પણુ યોગ્ય કે અયોગ્ય 
શું છે તેનો વિવેક કરતાં તે શ્રિખે છે. ગમે તે વિચાર તેના મનમાં 
આવે અથવા ગમે તે વિચાર ચાલ્યો નય તેમ તે થવા દેશે તહિ. 
તેમ કોઇ પણુ અનિષ્ટ વિચારને પોતાની ઇચ્છા વિરૂદ્ધ પોતાના મતમાં 
રહેવા દેશે નહિ. કોઇ પણુ વિચારને તેતા મતનું સ'પૃણુ સ્વામીપણું 
તે સૉંપી દેશે નહિ. કારણુ કે તે હવે જણે છે કે “ હુ” મારા મતને 
માલીક છું.” તેતા માગેમાં ભલે અડચણે। આવે, પણુ તેને તે ગણુકારશે 
નહિ, કારણુ કે તે અડયણુ। પણુ તેના મતને કેળવવામાં સહાયભૂત છે. 

જે જે વિચારો તેતી ઇચ્છા વિરૂદ્ધ તેના મતમાં દાખલ થવા 
પામે, તેના સામે તે મનતાં દાર બધ કરે છે. આ થોગ્ય પ્રકારતી 
કેળવણી છે. આ કેળવણી ખહુ મુશ્કેલ છે; અતે તે માટે પુષ્કળ 
સમય ખર્ચવા પડે છે. કારણુ કે કેટલાક અનિદ્ટ વિચારો આપણાપર 
હુમલા કરે તે પાછા હઠોવવાજ ન્નેઇએ; આ કામ તેણે વાર'વાર 
કરવું જોઇએ. જેવો કોઈ પ્રતિકૂળ વિચાર આવ્યો કે તેને ધકકેલે 
મારી કાઢી મૂકવો. જેટલી જેટલીવાર. આવા વિચારો આવે તેટલી 
તેટલીવાર તે વિચારોને ધકેલી મૂકવામાં જરા પણુ ડરવું તહિ. કદાચ 
તમે કહેશે કે આ કામ શી રીતે થઇ શ્રકે ? ર 
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મત એકજ વખતે એકજ બાબતને વિચાર કરી શકે છે, 
માટે મતતે ખીશ્ન વિષય ભણી દોરવાથી આ કામ બહુ જલદીથી 
થઇ શકશે. જે વિચાર આવતે હોય તેના વિરોધી સટ્ગુષતો 
વિચાર કરવાથી અસદૂ વિચાર સ્વયમેવ ચાલી જરો. પ્રારભમાં આ 
રીતે કરવાતી જરૂર છે, પછી તો માત્ર તે વિચારતે ના પાડવાથી જ 
ચાલ્યો “મ છે. પણુ જ્યાં સુધી મતતાં દાર આ રીતે બધ કરવાનું 
અતે તે છતાં જરા પણુ અશાંતિ ન ઉતપન્ન થાય તેવી સ્ષિતિ પાક 
કરવાનું સામથ્યે ન મળ્યું હોય ત્યાં સુધી તો એક વિચારતે બદલે 
ખી'ન વિચારને સ્થાપત કરવો એ જ ઉત્તમ માગે છે. નવો! વિચાર 
પાર્માર્થિક અતે તિસ તત્ત્તતે લગતો હોવો જઇએ; કારણુકે તેથી સદ 
ચાર સ્ફુરે છે. વ્યવહારિક વિચાર ક્ષણુભ'ગુર છે અતે પારમાર્ધિક તિત્ય 
છે; માટે ક્ષણુભગુરેતે દૂર કરી તિત્મપર લક્ષ આપવાતી સાવધાનતા 
રાખવી ઉચિત છે. આપણાં મત આમતેમ ભટકતાં હોય છે, તેમ 
ભટકવા દેવાં નહિ. આપણું સુખ્ય કામ મતને સ્ષિર કરવાનું છે, અને 
આ કામ આપણે તિર'તર જીવનના દરરોજના વ્યવહારમાં પણ 
કરી શકીએ. જ્યાં સુધી મત સ્વાધીત ન થાય લાં સુધી એકજ 
વખતે એક કામ કરવું જેઇએ; અતે મતતી સધળી શક્તિએ તેજ 
બિંદુ તરફ વળે તેમ મતને એકામ બનાવવું જેઇએ. આપણે જે 
કામ કરવાનાં છે, તેમાંનાં ધણાંખરાં નજીવાં હેય છે. આપણે કંડ્યુ' 
કામ કરવાનું છે, એ જવાનું નથી, પણુ તે કેવી રીતે કરીએ છીએ 
તેજ જેવાતું છે; કારણુ કે આ રીતે આપણુતે જે કેળવણી મળે છે, 
તેથી ધીમે ધીમે મહાન્‌ ચુરૂના શિષ્ય થવાને લાયક બતીએ છીએ. 
અમુક કાયે તમે કેવી રીતે કરો છો, કેવા મતથી કરો છે, અને 
કેવી શક્તિથી કરો છે--થા જ બાબતો ઉપષોગી છે. . 

તમે કેવી સ્થિતિમાં છો, તે પણુ ઉપયોગી ખાભત નથી. તમારી » 
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તે સ્ષિતિ પણુ તમારા મનને કેળવવામાં સડાયભૂત થશે, એટલે જે 
કાર્ય કરવાનું હોય તેપર એકામ મન રહે તેવી રીતે મતતે કેળવવાતે 
પ્રયતત કરવાથી મન સ્થિર રહેતાં શિખશે. 

જ્યારે એક વખત મનને આપણી ઇચ્છા અતુસાર સ્થિર રાખ- 
વાતી શક્તિ પ્રામ થાય છે, ત્યારપછી તેને ગમે ત્યાં સ્થિર્‌ કરવામાં 
અડચણુ નડતી નથી, અતે તમે તમારી મરજી મજબ ગમે તેવા 
મોટા વિષય તરક્‌ મનતે દોરવી શકશે. 

પર'તુ મતની કેળવણી નાની નાતી બાબતપરથી પણુ થઇ 
શકે, નાતી વસ્તુએ પર મન વધારે સહેલાઇથી ટકી શકે; કારણુ કે 
મોટી વસ્તુએ વારવાર આપણા પશ્ચિયમાં આવતી નથી. પણુ નાની 
તાતી વસ્તુએ તો નિર'તર્‌ આપણી આસપાસજ હોય છે. આ રીતે 
નાની નાની વસ્તુએ પર જે મતને કેળવવામાં આવ્યું હોય તો 
જ્યારે કોઈ મહાન્‌ વિષયપર લક્ષ આપવાતી જરૂર પડે ત્યારે મતતી 
એક'દર શક્તિ તે વિધયપર લમાડી શકાય, કે જેથી તે મહત્વનું કામ 
સતોષકારક બની શાકે. 

આત્માની ખરી કિ'મતતી કસોટી તાતી નાની બાબતમાંજ થાય 
જે; કારણુ કે તાતી વસ્તુએ લેોકેોતું' ધ્યાત ખે'ચતી તથી, તાતી 
લસ્તુએ સાર્‌ કેઇ માન આપતું તથી કે સ્તુતિ કરતું નથી, તે છતાં 
તે મનુષ્ય પોતાતી ધારેલી નેમ પાર્‌ પાડવાને તિશ્રયપૂયેક કામ કયાં 
કરે છે, અને પોતાની જાતતે કેળવવાતે દરેક સ'જેગોતો લાભ લે 
'છે. આત્માને કેળવવો ગમે આ બધાની કુચી છે. 

તમારા વર્તન માટે કાંઇક ખાસ નિયમો! રાખવા, અને તે 
પ્રમાશે. ચાલવાનો આગ્રહ રાખવો. તેમાં ખાસ કાંઇ ભૂલ જણાય તે 
જ તે ડ્રેરવવા; તહિતો તે પ્રમાણે ચાલ્યાં કરવું. એક દાંત લેઇએ, 
શ્રારો કે તમે સવારમાં પાંચ વાગ્યે ઉઠવાતો તિશ્રય કર્યો છે, કે જેધી 
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ધરબ્યવહારમાં અડચણુ ન પડે અતે તમાર્‌' કામ સુમમતાથી થાય. 
હવે એકવાર નિશ્ચય કર્યા પછી તેને ફેરવશે નહિ. તે વખતે શરી- 
રતે તેની ઇચ્છા પ્રમાણે વખત પસ'દ કરવા દેશે! નહિ; પણુ શરી- 
રતે એવી રીતે કેળવો કે તે મતનું આગ્ાંકિત સેવક થાય. કેટલેક 
વખત તે પ્રમાણું ચાલવાની ટેવ પાડયા પછી જે તમતે એમ લાગે 
કે તમે તે વખત પસદ કરવામાં ભૂલ કરી છે, તો જ તે વખત બદ- 
લન્ને, પણુ અહીં એક ચેતવણી આપવાની ૦૪રૂર છે. તમારૂ' મને!" 
બળ મજબુત કરવાતે તમે પ્રયત્ત કરે છે, તે કારણસર તમે દરા" 
ગ્રહી બતશે નહિ. જે રીત લાભકારી ન જણાય તે બદલવાને 
તતપર રહેને. વળી ધ્યાનમાં રાખજે કે, ફ્રેરફાર કરવાતી અગ 
જણાય તોપણુ તે ફેરફાર સ'પુર્ણુ વિચારપૂર્વક કરવાતે છે. ક્ષણિક 
વિકાર કે ક્ષુદ્રત્તિ દોરવે તેમ તમારે દોરવું નહિ. તમારી હલકી 
ભત્તિઓ કૈ જેમતે તમારે વશ કરવાની છે, તે દૃત્તિઓઆતા આવેશથી 
તમારા તિશ્રયનો ત્યાગ કરશૈ। નહિ; પણુ તમારી ખરેખર ભૂલ થઇ 
છે એમ લાગે તો જ તમારા નિયમમાં ફેરફાર કરવાનો તમતે હક 
છે. આપણા નિયમથી આપણી સાથે રહેનારાંતે કોઈ પણુ રીતે અગ- 
વડ ન થાય અતે આપણુતે આપણી માનસિક કેળવણીમાં અતુફૃળતા 
થાય તે ખાખત ચોકસ સભાળ રાખવી જેઇએ. કારણુ કે આપણા 
વિકાસ ખાતર બીજાઓને અડચણુ કરવાતો આપણને હક નથી. 
મત ચચળ છે અને સ્હેલાધથી નિયમમાં આવી શકતું નથી, એ 
વાત સત્ય છે; છતાં અભ્યાસ અને વેરાગ્ય વડે તે કાબુમાં આવી 
રકે છે. તેને વાસ્તે આ સિવાય બીજને માગેજ નથી. અભ્યાસ અથવા 
મહાવરે] પાડયા સિવાય આ ફામ બની શકવાનું નથી. ફરી %રીયી 
અભ્યાસ કરવો જેઇએ. એ કામ તમારે બદલે બીજે કોઈ કરી 
રકે તહિ. કોઇ ગુરૂ પણુ તમારૂ એ કામ તમારે માટે કરી શકે નહિ. 
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તમારે જતેજ તે કરવું જઇએ; અને જ્યાં સુધી તે પ્રમાણે વતત 
થાય નહિ ત્યાં સુધી ગુરતાં દશેન ડુદભ છે. જૂદા જૂદા ધર્મોના 
મહાન્‌ ગુરૂઓએ પ્રકાશેલા રાખ્ટ્રોમાં જણાવેલ ગુરૂને મળવાના માર્ગે 
જ્યાં સુધી તમે પોતે ચાલે! તહિ ત્યાં સુધી તમારી ખાલી ઇચ્છા નિર્ધેકછે. 

ત્યારે હવે કેમ કરવું ? શ્રીકૃષ્યુ ભગવાન્‌ કહે છે તેમ અભ્યાસ 
કરવો. આપ'ગા જીવતમાં જે અનેક પ્રસંગો સર્વદા આપણુને પ્રામ 
ષાય છે, તે દરેક પ્રસંગમાં આ ચચળ મનને કોખુમાં લાવવા પ્યત્ત 
કરવા જઇએ. મતતી સ્થિરતાપૂર્વક થોડી પળ વિચારવાને પ્રયત્ત 
કરે।. એમ કરતાં મત તે વિષય પરથી છટ૪ી જઇ કોઈ ખીશ્નજ 
વિષયપરે દોડશે પણ એમ થવા દેવું તહિ. એમ થતાં તરતજ મનને 
આપણા ધારેલા વિચાર તરફ દોરવવું. જે તે ખી'ન વિષયમાં દોડી 
જય તો તેને તાંથી પાછું વાળી અસલતના વિચાર પર સ્થિર કરે. 
આ રીતે તમાર્‌' મતોબળ વધશે, અતે તમાર મત સ'યમમાં આ- 
વતું જશે. તમે આ પ્રમાણે અભ્યાસ પાડવાથી મનને વશ કરતાં 
શિખશે। અને તે તમારી ઇચ્છા પ્રમાણે તમારે ધારેલે માર્ગે દોરવાશે. 

આ પ્રમાણે મનને કાખુમાં લાવતાં લાવતાં તમે આગળનું પગ* 
થિયું જે યાન'નું છે તેતે વાસ્તે લાયક બતતા જશે।. મતતે લાંખા 
વખત એકજ વિચાર પર સ્થિર અતે એકાગ્ર કરવું તેનું નામ “ધ્યાન” 
છે. તમારે તે દરરોજ કરવું જનેઇએ. આથી કરીને મત તથા શરીરને 
અમૃક પ્રકારતું વળણુ બધાય છે; આ વલણુ ધ્યાતતા કામમાં બહુંજ 
સહાયકારી થાય છે. જે તમે દરરોજ કરે છે, તે કરેવાતી તમને 
ગવ પડે છે. જે તમે દર્શેજ કરે છે, તે તમે મહેજ પણ પ્રયત્ન 
વિના કરી શકે છે. જે કામતો આરભ કરવે। બહુ મુસ્કેલ લાગે 
છે, તે કામ અભ્યાસશ્રી ઘણું સહેલું થઈ જય છે. 

ધ્યાનના ખે પ્રકાર સ'ભવે છે. એક બુદ્ધિ વિષયક અતે ખીશ્ને 
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ભક્તિ વિષયક; અને જે મુમુક્ષ ગુર્‌ મેળવવાની ઈચ્છા રાખે છે તે 
તૌ આ બન્ને પ્રકારે ધ્યાન કરશે. તેણે તો પોતાતું ચિત્ત પોતાના 
ઈટ દેવ-ગુરૂ જે હજ પ્રત્યક્ષ થયા નથી તે તરક દોરવી ત્યાંજ સ્થિર 
કરવું જ્નેઇએ; એમ કરતાં મત ધીમે ધીમે સ્થિર થશે. કોઈ એક 
વિષય પસ'દ કરીને તેપર ચોકસ રીતે અતે સ કલનાપૃવેક વિચાર 
કરવાનો પ્રયત્ન કરતા રહો. 

દરરોજ ત્રણુચાર વર્તમાનપત્રો વાંચવાતી ટેવ મત-સયમતા 
કામમાં ધણી વિધ્તકર્તા નીવડે છે. એક વિષયપરથી બીન વિષયપર 
તમારૂ' મત તરતજ દોડે છે. વર્તમાનપત્રોમાં કેટલી વિવિધતા આવે 
છે તે વાત તમારાથી અજણી નથી. આવા નજીવા અતે નિરૂપ- 
મોગી વિષયે।પર્‌ મતતી શક્તિ ગુમાવવાથી મનને તેએ કેટલું? બધું 
વુકશાન્‌ કરે છે, તેનો થોડાતેજ ખ્યાલ હોય છે. કેટલાક છ છ વતન 
માનંપત્રો દરરોજ વાંચે છે. આ રીતે તેએ મનતી શક્તિઓને મિથ્યા 
વ્યય કરે છે. જને આ પમાણે ધ્નિપ્રતિદ્નિ તમારા મતતી શક્તિઓને વ્યય 
_કર્માજ કરો તો તમને તેવી ટેવ પડી જય છે, અતે કોઇ પણુ એક 
વિષયપર તમે તમારા વિચાર સ્ષિરે કરી શકશો તહિ. આ રસ્તે જે 
સમયતે। વ્યય થાય છે, તે સમયને! વધારે ઉચ્ચ વિષયોતા અભ્યા- 
સમાં સદુપયોગ કરી રાકાય. આ ટેવ જે હાલમાં બહુ વધી પડી છે 
તૈતા સામે થવાને અતે અમુક વિષયપર મત સ્થિર ફરી તેતે1%૪ 
સ'કલનાપૂર્વક વિચાર કરવાતે અભ્યાસ પાડવો જેઇએ. જીવનતા ઉચ્ચ 
વિષયને લગતા કોઇ! પારમાથિક ગભીર પુસ્તક વાંચવાની ટેવ પાડવી 
નેઇએ. તે તેટલો વખત એક સિત્તે વાંચવું જેઇએ. ચિત્ત ખીજ 
કઈ વિષયમાં “નય' તહિ, બીજ વિષયમાં દોરવાય નહિ, તેની * 
સ'ભાળ રાખવી જેધએ. * 

ધ્યાન કરતી વખત એ ભાવના પ્રક રાખી તેને પહેગવા 
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તેના જેવા થવા €ઢ તિશ્ચયપૃવેક ઇચ્છા કરવી. જેમ જેમ મત ખો 
લતું જશે તેમ તેમ આ કામ સરલ ખનતું જશે. ધ્યાનમાં મતુષ્ય 
પોતાના મત સમક્ષ આ ઉચ્ચ ભાવના રાખે છે; અને તેના પરિણામે 
તેનો ભાસ તેનામાં પડવા માંડે છે અતે પોતે તેના જેવો યવા લાગે 
છે. મતની આ એક ક્રિયાશક્તિ છે કે જેવું તે ચિ'તન કરે છે; 
તેના જેજું તે બને છે; અને મતુષ્યજતિતી ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ ભાવ- 
નારૂપ જે મહાન્‌ ઝુરૂ તેતું ચિતન જે તે કર્યા કરે તો તેમતા જેવો 
તે થવા માંડે, એ સ્વાભાવિક છે. 

જેમ જેમ તે મુમુક્ષુ આદશે પુરૂષપર મન સ્થિર કરતો જય 
છે, જેમ જેમ તેમના જેવો! થવાનો સ'કલ્પ દઢ થતો જાય છે અને 
તેમતી સાથે સબ'ધમાં આવવાની ઇચ્છા ઉત્કટ થતી નય છે તેમ તેમ 
ધ્યાનના વખતમાં મત સ્થિર થતું જય છે, શાન્ત બતે છે, બાલ 
વિષયો તરફથી ૬ત્તિઓઆ પાછી વળી અ'તમુખ થાય છે, બાલ્મ વિશ્વ 
તેના ચૈતન્યમાંથી લય પામતું જાય છે, અને ઉચ્ચ પ્રકારના ચૈતન્યતેો 
પકાશ ઝળકી ઉડે છે, અતે અતે સાક્ષા(કાર થાય છે. 

ચિત્તની ૬ત્તિઓતે। નિરોધ થતાં, તેની ચચળતા શ્વાન્ત થતાં, 
તે મત પવતની લ્હેૅરેથી ડોલાયમાત ન થાય તેવા શ્ઞાન્ત સરેવર્‌ 
જેવું થઇ રહે છે, પછી તે ચિત્તરૂપી સરોવર શુદ્ધ દપેણુ જેવું યઇ 
રહે છે, અને જેમ સરોવરમાં સુર્યેતો પ્રકાશ યષરાસ્થિત પડે, તેમ આ 
શાન્ત મતમાં આત્મજ્યોતિ બરાબર પ્રકાશે છે. ચિત્ત જ્યારે શ&, 
નિમેળ અને શ્રાન્ત બતે છે, ત્યારેજ ઉચ્ચ ચૈતન્યનો અનુભવ થાય 
છે. ધીમે ધીમે અને સાનપૂર્વક ચાસ્તરિ રચવામાંજ માતસિક ધ્યાનતો 
મોટો ભાગ રોકાય છે. ભગવદ્‌ગીતાના સોળમા અધ્યાયમાં જે દેવી 
સ'પદૂતા ગુણાતી લાંબી નાંધ આપવામાં આવી છે, તે ખીલવવાને 
મનુષ્યે પ્રયત્ત કરવો જોઇએ, કે જેથી આવતા ભ્રવમાં તે તે ગુણે 
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સાધે મતુષ્ય જન્મ પામે. જે સાંસારિક મનુષ્ય પોતાનું ચાસ્ત્રિ કેવી 
રીતે ઉત્તમ બનાવવું તે ન્નણુવા માગતો હોય તેણે મુમુક્ષુતે વાસ્તે 
જરરના તે દૈવી સ'પદ્તા ગુણોતો! ખ્યાલ લાવવો બન્નેઇએ, અને તે 
સદ્ગુણુ।ને પોતાતા જીવનતબ્યવહારમાં યો!જવાને તે પર ધ્યાન કિ 
ભેઇએ, અને તેમતે અમલમાં મૂકવા જઇએ. 

બધા સદ્ગુણોનું ધ્યાત એકદમ કરવાનું તથી. કે! પણુ સાંસા- 
રિક મનુષ્ય જેને સ'સારતી ફરજે બજાવવાની છે, તે બધા સદ્‌ગુ- 
ણોનું ધ્યાત એકી વખતે કરી શકે નહિ; પણુ તેણે એક પછી 
એક સદ્ગુખુ લેઇને તે પ્રમાણે વર્તવાતો અભ્યાસ પાડવો જઇએ. 

ખ'તથી કામ કર્યા કરો. તેતે સારૂ વખતને ભોગ આપવે। પડે 
તો જરા પણુ ડરતા નહિ; તેતે વાસ્તે શ્રમ લેવો પડે તો તેથી કટા" 
ળતા નહિ; કારણુ કે, આ રસ્તે જે જે સદ્ગુણુ। તમે બાંધો છે, તે 
અન'તકાળતે વાસ્તે બાંધો છે, અને જ્યારે અન'તકાળ તમારી આ- 
ગળ ખડે છે, ત્યારે તમારે ધીરજથી અતે મજબતાઇથી તે ગુણે 
ખીલવવા જે. આ રસ્તે જે જે તમે મેળવો છે! તે તે અન'ત- 
કાળતે વાસ્તે છે. કૈવળ પધ્યાત અથવા કેવળ વતેન ચારિત્રરચતાના 
કામમાં અસ'પૂણું છે; વસ્તુતઃ બન્નેની જરૂરે છે. દરરોજના જવ- 
તમાં બન્નેને સ્થાત મળવું જોઇએ, અને આ રીતેજ ધણું ઉમદા 
જવન ખબ'ધાશે. ર 

તમારે વાસ્તે જે મુમુક્ષુના માગે ઉપર બતાવ્યે છે, તે માગે નને 
તમે ચાલશે તો તમે આ પ્રમાણે મત:સ'ચમ, ધ્યાન અતે ચારિત્ર- 
ચુકા શિખી શકશે. આ ત્રમુ શખ્દોનો જ્યાં તમે ઉચ્ચાર કર્યો 

કે ગુરૂ તમારા સુખ સ્તવમમેવ પ્રકટ થશે. જ્યારે આ મંત્રનું રટણ * 

થાય છે, ત્યારે ગુર્‌ પ્રત્યક્ષ "થાય છે, અને ક તેમના રસા 
પ્રસાદને યોગ્ય થાય છે. %- 
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આ કામમાં ખહુ મહેતત અને શ્રમની જરૂર છે, અતે ઉત્તતિ 
ખુલ્લી રીતે દેખાય તે પહેલાં લાંમા વખત સુધી ખ'તથી આ કામમાં 
મ'ડયા રહેવું જ્નેઇએ. ભૂતકાળમાં તેમજ વર્તમાનકાળમાં સેકડો! મતુ- 
ષ્ય તે માર્ગે ચાલ્યા છે અને ધટ લાભ પ્રામ કરવાતે સમથ થયા 
છે; અને તેએ આ માર્ગના સાક્ષી છે. 

એક બિન્દુ ઉપરે ડગ્યાવિતા સીધી રીતે મતને લાંબા વખત 
સુધી રાખી શકાય તેવો સ'પ્રણું કાખુ જે મતપર મેળવવામાં આવે, 
અને તે બિન્દ્નો પગ તાગ કરીતે ને તે સ્થિર અતે સમતોલ રહી 
શકે, અને જે તે વખતે મગજ શાન્ત અને ઇન્દ્રિયો નિશ્ચેતન ખતી 
રહે તો મતની દછિમર્યાદા પર એક અતત્ય પ્રકારનું ચેતત ખીલી 
તીકળે છે, જેતે અદર ખેડેલે! વિચાર કરનારે પોતારૂપે સમજે છે, 
પણ્‌ પોતે ઉચ્ચસ્થિતિમાં હેય તેવું ભાન યાય છે. આ સ્તથિતિમાં 
જ્યારે તે ઉંચે ચઢે છે, તયારે તેતી શક્તિએ એકાએક વિશાળ ખતે 
છે, મર્યાદાએ વિખરાઈ જય છે, નવું, સૂષ્મ અતે ચંચળ જીવત 
તેની દ્રારા વહેવા લાગે છે; તે પોતે વિચાર કરનાર કરતાં વિચારરપ 
બની જાય છે. 

જે સવાલો અત્યાર સુધી તેતે ગુ'ચવણુભરેલા લાગતા હતા તેનો 
હવે ઉકેલ ઝટ આવી જય છે; જે પ્રશ્નાના જવાખ મળવા અશક્ય 
હતા તેનો ખુલાસો ઝટ મળી જય છે; તેતી સધળી અડચણ વિલય 
પામી “ય છે, અતે સધળ પ્રકાશમય લાગે છે. 

પ્રથમ તો મનુષ્યે ચોકસ અનુકમ પ્રમાણે વિચારો કરવાતે 
દઢ નિશ્રય કરવો, કે જેથી તેતું માતસિક શરીર વિચારતી સ'કલના 
બાંધતાં શિખે અને બીજ ગમે તે વિષય ઉપર ઉતરી ન પડે. વળી 
એવી ટેવ પાડવાથી સ્યૂલ મગજ પણુ કેળવાઇતે તેવા વિચારે ગ્રહણ 
કેરેવાતે અનુકૂળ બતે છે. એવી ટેવથી સ્થલ સાતત'તુએ અને છાયા 
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શરીર નિયમાનુસાર કાર્ય કરવા રેવાય છે; અતે જ્યારે જ્યારે તેઓના 
સ્વામી ( આત્મા ) ને તેનો ઉપયોગ કરવાની ઇચ્છા થાય છે, ત્યારે 
ત્યારે તેતી ઈચ્છાનુસાર વર્તવા તત્પર થાય છે. 

આ પ્રમાણે તિર'તર વિચારતું કામ કરવાથી કેવળ સ્થૂલ મગજ 
સુધરશે એટલુંજ તહિ પણુ તેતાથી બીન્ન વિશેષ લાભ છે. દરેક સ્કુ- 
રેણુ સ્યૂલ મગજ સુધી પહોંચે તે સારૂ તેતે કામશરીરમાં-વાસના 
શરીરમાં થઇ પસાર થવું પડે છે, એટલે તે શરીરપર પણુ તેની 
અસર થતી આવે છે, આથી વાસના શરીરની સ્પછ આયૃતિ ખ'ધાય 
છે અને તેં બરાબર વ્યવસ્થિત બને છે. 

જ્યારે મનુષ્ય પોતાનું મગજ બરાખર કાખુમાં રાખતાં શિખે છે, 
જ્યારે તે એકાત્રતા શિખ્યો હોય છે, જ્યારે તે પોતાતી ઇચ્છાનુસાર 
ગમે તે વિષય પ૨ વિચાર કરવાને શક્તિમાન્‌ થાય છે, ત્યારે ( ને 
તેતે સ્વપ્ત યાદ રહેતાં હોય તો ) તેની સ્વપ્નાવસ્થામાં બહુજ સુધારે 
થયેલે માલૂમ પડશે. તેનાં સ્વપ્ત આખેદબ હોય છે, લાંબા વખત 
સુધી ટકે છે, સમજવાળા હોય છે, અતે બોધદાયક નીવડે છે. 

આમ બતે ત્યારે માનવું કે તે મતુષ્ય પોતાની બીજી ઉપાધિ- 
વાસના શરીર-માં કામ કરવા લાગ્યો છે. તે ચૈતન્યતી ઉપરતી ભૂમિ- 
કામાં પ્રવેશ કરે છે, અતે સ્યૂષથી તિરાળી રીતે કામ લેકમાં-સૂટ્ષમ 
ભુવતમાં કાયે કરી શકે છે. 

જેમ જેમ મનુષ્ય પોતાતા વિચારપર વિશેષ લક્ષ આપતો જાય 
છે, અને આ રીતે અજણુતાં સૂદ્મ શરીરતે વાપરતો જય છે, તેમ 
તેમ તે ખીલવા લાગે છે; અને શતી યોગ્ય રચતા ખધાય છે 
સામાન્ય રીતે તિદ્રાવસ્યામાં મનુષ્ય બેભાન થઇ જય છે, તેમ 
થવાનું કારેણુ એ છે કે સૂદ્્મ-વાસના-શરીર કળવાયેલું હોતું નથી, 
અયવા તો સ્યૂલ અતે સૂષ્મ વચ્ચેનો સબ'ધ ભાનપૃવેક રાખવાની 
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શક્તિ પ્રાપ્ત થયેલી હોતી નથી. મતુષ્ય જ્યારે નનગ્રત્‌ અવસ્થામાં પે।- 
તાતા સૂક્મ શરીરતે। ઉપયોગ કરે છે, ત્યારે મનતા પવાણો સૂક્મ 
રારીરદ્દારા સ્થૂલ શરીર ભણી મે।કલે છે. પણુ જ્યારે સ્થૂલ મગજ કે 
જે દારા ખ્હારતી અમરે ગ્રહણુ કરવાને તે શક્તિમાન હતો, તે 
મગજ જ્યારે નમત્‌ હોતું તથી, ત્યારે નવા પહેરેલા બખ્તરમાં 
સજ્જ થયેલા લડવૈયા જેવી તેની સ્થિતિ થાય છે. 

ફકત સૂક્મ રારીર દારા જે ધૃજરીએ તેતી તરફ આવે તે 
ગ્રહણ કરવાને તે સમથ થતો! નથી; કારણુ કે સૂક્મ શરીરનો સ્વત'ત્ર 
ઉપયોગ કરવાને તે હજુ શિખ્યા તથી. 

વળી સુષ્નમ ભુવતપરે સ્વતત્ર રીતે કામ કરવાને તે શિખ્યે! હોય, 
છતાં એમ પણ્‌ બતે કે જ્યારે તે સ્પ્ૂલ મગજમાં નનમ્રત્‌ થાય ત્યારે 
તેને એ વાતતી જરા પણુ ખબર ન હોય. આ રીતે ઉપરતી ભૂામ- 
કાતો સબધ આ ભૂમિકા સાથે જેડાય તે પહેલાં પગુ આ પ્રમાણે 
ઉપરતી ભૂ।મકામાં તે કામ કરી શકે છે. 

પણ ધીમે ધીમે અતે આ સ'બ'ધ જેઠવા તે સમર્થ થાય છે, 
અને પછી એક ભૂમિકામાંથી ખીજ ભૂમિકામાં પૂણે ભાન સહિત 
તે જઈ શકે છે અતે તે સૂક્મ ભુવનમાં સ્વત-ત્ર રીતે વર્તી શકે છે. 

હવે તેની “મત્‌ અવસ્થાનું ક્ષેત્ર વિદ્યાળતા પામ્યું, સૂટ્રમ બુવ- 
નતો પણુ તેમાં સમાવેશ થઇ નય છે. સૃદ્મ શરીરની છનિ દ્યો તે 
સ્થૂળ શરીરમાં હેય ત્યારે પણુ તેતી આના પ્રમાણે વર્તે છે; તે એ- 
કજ વખતે બે દુનિયામાં વસે છે; વચમાં કાંઇપણુ ણી પડતી 
તથી. બેની વચ્ચમાં કાંઇ ગાળે પડતો નથી. પછી આ મતુષ્ય, સ્થૂલ 
ભૂમિકામાં જેમ કોઇ અધ જન્મ્યો હોય અને તે દેખતો થાય અને 
તે જેવી રીતે વર્ત, તેમ દેખતો થઇ સૂક્મ ભુવતપર વર્તે છે. 

તયંધી આગળ વધે છે ત્યારે, મનુષ્ય માનસિક એટલે ત્રીજ 
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ભૂમિકાપર ભાન સહિત કામ કરવાને લાયક ખને છે. અત્યાર સુધી 
પણુ ત્યાં તે કામ કરતો હતે; કારણુ કે જે વિચારો! સૃઠ્મ શરીરમાં 
ચચળ આપૃતિ ધારણુ કરે છે, અને જે સ્થૂલ મગજદ્દારા વ્યક્ત 
થાય છે તે સવે વિચારો તે માતસિક ભુવનમાંથી ઉદ્ભવ પામે છે. 
માતસિક શરીરમાં જ્યારે તે ભાન સહિત કાય કરે છે, ત્યારે તેને 
લાગે છે કે જેવો તે વિચાર કરે છે, તેવાજ તે વિચારે! રૂપ ધારણુ 
ફરે છે, અત્યાર સુધી જે કામ ખેભાન અવસ્ધામાં તે કરતો ઉતે 
તે કાયેનો કર્તા પોતે છે એમ તેતે હવે ભાન થાય છે. 

જેમ મન ખીલર્તું નનય છે અને મનુષ્ષ ભાન સહિત તેમાં 
રહી કામ કરતાં શિખે છે, તેમ માતસિક ભ્રૂનિકાનું જવન કેટલું વિ- 
શાળ અતે મહાન્‌ છે તેતુ' તેતે નાન થાય છે. તે સ્થૂલ ઉપાધિમાં 
રહે છે અતે તે સ્થૂશ ઉપાધિ દારા તે કાર્ય કરે છે, તોપણુ તે ઉચ્ચ 
ભૂમિકામાં મ્રત્‌ રહે છે અને ત્યાં તેતું કાર્ય બધ પડતું તથી. અને 
માનસિક ભુવત ( સ્વગેલેક )નું' જ્ઞાન પ્રામ કરવાની શક્તિને જગ્રત્‌ 
કરવા માટે તેતા સ્થૂલ શ્રરીરને ઉંધમાં નાખવાની કાંઈ જરૂર પડતી 
નથી. માતસિક શક્તિઓ તે નિર'તર વાપયોજ કરે છે અતે માન- 
સિક ભુવનતા સધળા સસ્કારો તે ચ્રહણુ કરે છે, એધી કરી અત્ય 
મતુષ્યોના મતમાં ચાલતી ક્રિયા, જેમ સ્થૂલ ક્રિયા ધ્યાનમાં આવે છે 
તેમ, તેતા ધ્યાનમાં આબ્યાં કરે છે. 

મનુષ્ય જ્યારે આટલે દરજ્જે ખીલે છે યારે તે માનસિક શરી- 
રમાં જનમત્‌ રહી શકે છે અતે તેમાં રહી જે. જે કાર્યે કરે છે તેતુ' 
તેને પૂણુ ભાત રહેવા માંડે છે* તથા તેની શક્તિ અને બ ધન કેટલા છે 
તે પણુ તેની જણુમાં આવી જય છે. માનસિક ભુવનતા ઉચ્ચ દ્રભ્ય- 
ના-અરૂપ દ્રવ્યતા-બનેલા કરણ શરીરમાં નિવાસ કરતાર જવા” 
«મા તે પોતેજ છે; એમ તેને સાત થાય છે, તે સમયે તેના “ણ્‌- - 
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વામાં આવે છે કે માતસિક શરીરમાંથી પોતે બહાર નીકળી શકે છે; 
તેને છોડી જઇ શકે છે અને તેનાથી પણુ ઉચ્ચ ભુવતમાં વિચરતાં 
પોતે તેને તે જ રહૈ છે, તે વખતે તેતે અનુભવ યવા માંડે છે કે 
બધી જ'દગીઓ ખરેખર એકજ જ'૬ગી રૂપ છે અને તે સવેમાં કામ 
કરનારે પોતે તો એકનો એકજ છે. 

હવે આ શરીરોતો અન્યોઅન્ય સબ'ધ કેવી રીતે સકળાયેલે 
છે તે જોઇએ. પ્રયમ તો આત્માને આ એકોડાના અસ્તિત્વનુ' ભાન 
હોતું તથી. તે સવ પ્રયમથી હોય છે, તેમાં તો ક ૪ શકા નથી; 
કારણુ કે જે તે હોય નહિ તો માનસિક ભૂમિકામાં જે ધ્રુજરી પેદા 
થાય તે સ્થૂલ ભૂમિકા સુધી પહોંચી રકે નહિ. પણ તે અ'કોડા 
બરાબર જાગ્રત્‌ થયેલા હોતા નથી, તેથી આત્માને તેનું' ભાન 
યતું નથી. 

સ્યૂલ રારીરમાં જેમ કેટલાંક અ'ગનાં મૂળ માત્ર હેય છે તેવી 
સ્થિતિમાં તે પરસ્પર શરીરને જેડતારા અકોડા હોય છે. આ 
એકોડાવડે ધટ અને છાયા શરીર (સ્થૂલ શરીરના ખે વિભાગો) વાસના 
રારીર સાથે, અને વાસના રારીર માનસિક રરીર સાથે અતે માનસિક 
શરીર કારણુ શરીર સાથે, જેડાય છે. આ અકે વિઘમાન તો છે 
જ, પણુ તેઓને જગૃતિમાં લાવવાતા છે, અર્ધાત્‌ તેઓને ખીલવ- 
વાના છે, અને આ ખીલવવાતુ' કામ ફક્ત તેમૃતા ઉપયોગથીજ 
યઇ શકે છે. 

જીવતપ્રવાહ તે મારફતે વહે છે, મનનો પ્રવાહ પણુ તે મારફતે 
વહે છે, અને આ પ્રમાણે તેમતે સજીવત રાખવામાં આવે છે 
અતે તેમને પોષણુ મળે છે. પણુ જેમ જેમ મતુષ્ય તેના પર લક્ષ 
આપી તેને ઇચ્છાપૂવેક કેળવે છે, તેમ તેમ ધીમે તે સ્વતત્ર ફાર્યે 
કરવા લાગે છે; આ ખીજરૂપે રહેલા અવયવો ઉપર ઇચ્છા શક્તિ 
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(પ1-00%લ1) કાર્ય કરે છે, એટલે તે જગૃતિમાં આવવા લાગે 
છે અને કમે કમે ધીમેથી તે કાયે કરવા માંડે છે. અતે એક શરી- 
' રમાંથી બીન શરીરમાં જ્ઞાનનો પ્રવાહ વહેવરાવવાને જીવાત્મા તેતો 
ઉપયોગ કરે છે. મતુષ્યના શરીરમાં કેટલાંક સનત તુતાં ચક છે, તે 
ગાનત'તુતી નલિકાએનતો સમૂડ છે. બહારના સર્વે સંસ્કારો આ 
ચક્રમાં થઇ પસાર યાય છે. જે આમાંથી કોણ પણુ ચક અત્રવ- 
સ્થિત સ્થિતિમાં ઠોય તો સવત્ર અવ્યવસ્થા થાય છે, અને સ્થૂલ 
મગજના સાનમાં પગુ તેટલે અશે અવ્યવસ્યા થાય છે. સૃદ્મ શરી- 
રમાં પણુ તેવાજ ચક્રો હેય છે, અતે જે આગળ વધેક્ે તથી, તેનામાં 
તે બીજ રપે હેય છે અને તે કાર્ય કરતાં તથી. આ ચક્રો દારા 
ગ્ધૂલ શરીર, સૂદ્ભમ શરીર અતે માતસિક શરીર એક બીન સાથે 
નેડાયેલાં છે; અતે જેમ ઉત્નતિક્રમ આગળ વધે છે તેમ 3ંચ્છાન 
શક્તિથી તે જગ્રત્‌ થવા માંડે છે, અને “ નાગણી' જેને 'કુ'ડલિની' 
કહે છે તેની અસિ છૂરી મૂકવામાં આવે છે. 

કુડલિતી છૂટી યાય તે માટે પ્રયમતા પમથિયામાં ષ્યેક રારીરને 
પવિત્ર કરવાની તથા કેળવવાની જરૂર છે. કારણુ કે કે ભે તેમાં 
ખામી રહી જય તો તે અમિ શુદ્ધ કરવાતે બદલે સવતે ભસ્મ 
કરી નાંખે છે; એરલા માટે પવિત્રતા રાખવાની આવસ્યકતા જણા!” 
વવામાં આવે છે; ચોગાભ્યાસનું પ્રધમતું અતે અવશ્યનું સાધત પણુ 
પવિત્રતા છે, તે એટલા માટેજ કહેલું છે. 
ઉ ઉપર જણાવલા જૂદા જૂદા શરીરતે જેડનારા અકોડા-ચક્રોને 
જમ્રત્‌ કરવા માટે નિર્ભય રતે સહાય આપી શકાય એવી રીતે જ્યારે 
"૪ મતુષ્ય પાત્ર થાય છે; ત્યારે તેવા ઉત'ઠિત અતે નિઃસ્વાર્થ 
શિષ્યતે સહાય કરવા જે મહાન્‌ પુરૂષો સવેલ્ તક જયાં કરે છે, 
તેઓ પોતાંતી મેળે તેતે સહાયતા કે છન “ 
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પણુ જ્યારે નગ્રત્‌ અવસ્થામાં મતુષ્ય સ્યૂલ રારીરને છેડી દે 
છે, તે વખતે જે અન્યોઅન્ય જેડનારા અકોડા યથાસ્થિત કામ 
હોય, તો તે બન્ને વચ્ચેનો માળા પૂરાઈ જય છે; હવે તે બન્તે સ્થિતિ 
ઉપરે પૂલ બ'ધાયો હોય એમ જણાય છે, અને તેનું ચેતત્ય ઝડપથી 
એફ ભુવનમાંષી ખીશ્ન ભુવનમાં પમાર્‌ થઇ શકે છે. અતે બન્ને 
સ્થિતિમાં પોતે એકજ છે એવું તેતે ભાત રણે છે. 

માતસિક શરીરમાં ઉત્પન્ન થતી ધ્રુજરીએને ગ્રહણ કરવાને સ્થૂલ 
શરીર જેમ જેમ વધારે પાત્ર થાય છે, તેમ તેમ દિવસ અને રાત્રિ 
વચ્ચેનો ગાળો વધારે પુરાતો જય છે. મગજ જવાત્માતે વધારે ને 
વધારે સ્વાધીન બતતું જય છે, અતે તેતી ઇચ્છાનુસાર તેનાં કાર્યને 
અમલમાં મૂકવાનું' સરલ સાધત યાય છે. અને જેમ સારી રીતે 
પ્ષેટેલો ધડો! પોતાતા સવારના હાથના અથવા ધુ'ટણુના સહજ સાન 
રાષી સમજી જય છે, તેમ તે મગજ પણુ સ$જ ઇસારે ગહણુ કરી રાકે છે. 

જેગું સ્થૂલ અને સુક્ષ્મ શરીર વચ્ચેના અ'કોડા-ચક્રને જગ્રત્‌ 
કર્યું હોય છે, તેને વાસ્તે સૂઠ્મ ભુવત ખુલ્યું યટ જય છે અતે હાર 
પછી બીજ મતુષ્યોતે સકાય કરવાતી-જતસમૂહની સેવા કરવાની 
તકો જે તેતે આવી મળે છે, તેનો લાભ લેઇ પોતાતી ખીલેલી શક્તિ- 
એતે સારી રીતે ઉપયોગ કરવો એ તેતા અખત્યારતી વાત છે. તે 
દઃખી મતુષ્યોને સહાય કરવા છતાં સહાય કરતારતી તે દુઃખી મતુ- 
ષ્યોને ખબર પડતી નષી અને તેઓનાં દૂઃખ નિવારણ થાય છે, તેથી 
જે આનદ થાય છે, તેતો તેને અતુભવ સાં મળે છે. તે મવૃષ્યોના 
દુઃખના ધા રૂઝાવી શાન્તિ પમાડે છે, તોપણુ તે રૂઝાવતારતી તેઓને 
ખબરે હોતી તથી અતે જણે પોતાતી મેળે રૂઝાતા હોય એવું જયુય 
છે. મતુષ્યોતો માથે આવી પડેલો દુ:ખતે ભાર તે દૂર કરે છે, તેથી 
ચમ(કારિકપણું એવો ભાર એછો થઇ માથુ' દંલકુ' થઇ ગયું હેજ 
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એમ તેએને લાગે છે, છતાં તેમતે આ કામમાં મદદ કરનાર કેછણુ 
છે તેમતી જગતના લોકોને પણુ ખખર પડતી નથી. 

જે મનુષ્યે (૧) પોતાની બુદ્ધિ ખીલવી છે, (૨) જેણે ઉચ્ચ 
લામણીઓને પોષી છે, (૩) જેણું પોતાની આસપાસના મતુષ્યોનું 
બદુજ ભલું કર્યું છે, અને (૪) જે ભલે; માયાળુ, નષ્ર અને પ્રમા- 
ષિક છે, તે પોતાના સધળા સારા વિચારે, સારાં કાર્યો અને સારી 
લાગણીઓનું પરિણામ સ્વગમાં ભોગવે છે. આ બધું તેને વીંટળાઇ 
વળે છે, અને તેતે વાસ્તે એક સુંદર્‌ શરીર બતાવે છે; જેમાં તે સ્વ- 
ગીય સુખ અતુભવે છે. તેતી પાછલી જ'દગીતાં સારાં કામે, સારી 
ઇચ્છાએ, સારા વિચારોથી તેતું સ્વર્મીય શરીર ખને છે, જેમાં રહી 
સ્વગે ભુવતતાં સધળાં સુખો અનુભવવાને તે સમધે થાય છે. 

આવું શરીર તમારે અતાારથી બાંધતા રહેવું જેઇએ, કે જે મરણ 
પછી તમને સ્વગેમાં લેઇ જવાને-વાસ્તે તમારે વાસ્તે તયાર ઉભું હોય. 

(૧) સારી ઇચ્છાઓથી (૨) શુભ કામ કરવાની ભૃત્તિથી (૩) 
ઉચ્ચભાવતાઓધથી (૪) શુભ કરવાને પ્રયતન કરવાથી અને પ) સારા 
વિચારોથી તે શરીર તમે બનાવો છે. 

વિચારમાં કેટલું બળ છે, તેનો તમને ખ્યાલ નથી. જ્યારે 
જ્યારે તમે કોઇ; સારો વિચાર કરો છે, લારે યારે તમે એક સુંદર 
આપૃતિ ઉતપન્ન કરો છે!ઇ, જે તમારી જદગીમાં તમારી પાસે રણે છે 
અતે શુદ્ધ માર્ગે ચાલવાતે તમતે મદદ કરે છે. દરરોજ તમારે સારા 
વિચારો કરવાને કેટલોક વખત કાઢવો જોઇએ. 
' શવારમાં તમે જમ્રત્‌ ્થૌએ, ત્યારે ધષ્દેવતું' પૂજત કર્યા પછી 
સોરી બાબતોના વિચાર કરે, સારા વિચારોનુ' ચિંતન કરે. 

જે પવિત્ર અતે શુદ્ધ રે છે તેનો લોકે કરવાને થોડો સમય 
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આથી તમે એવું રરીર બાંધશે કે જે મરણુની પેલી બાજીએ 
તમારી રાહ જતું ઉભુ' રહેશે અને તમતે સ્વગેં લેઈ જશે. 

દરરે।”૮તા ધ્યાનથી કેટલાક સારા અતે મજબત વિચારે।પર્‌ 
તમારં ચિત્ત ચોંટાડવું જેધ્રએ. આથી જ્યારે મરણૂની પળ આવી 
પહોંચશે ત્યારે જે ભુવનને લગતા તે સારા વિચારે છે તે ભુવનમાં 
( સ્વગમાં ) તમને તે લેઇ જશે. 

જેટલા સમય સુધી તે શરીર ચાલે તેટલા સમય સુધી સ્વર્ગીય 
શરીરમાં તમે રહે છો. જે તમે સારા વિચારોનું વધારે બળ મૂડયું 
થશે તે! સ્વગમાં તમારી જદગી લાંખો કાળ ટકશે. જેવું તમે બાંધ્યું 
હોય તેજ પ્રમાખમાં અચળ નિયમ તમતે આપે છે. 

તમારે ચારિત્ર (લીયા) તમારા વિચારોથી બ'ધાયે 
છે. જેવા વિચારે તમે કરશે! તેવા તમે થશે. “માણસ વિચારઃ પૂત છે; 
જેવો વિચાર મનૃષ્ય કરે છે તેવો તે થાય છે.” વિચારને લીધે તમારં 
સ્વર્ગીય શરીર બને છે, તેટલું“7 નહિ પણુ તમારૂં ચાસ્ત્રિ પણુ બધાય 
છે; કે જે સાથે ફરીદા તમે જન્મો છે. જે તમે ઉમદા વિચાર કરે 
તો ઉમદા ચારિત્ર સાધે તમે જન્મશે. જે તમે હલકા અતે ખરાબ 
વિચાર કરે! તો હલકા અતે ખરાબ ચાસ્ત્રિ સાથે તમારે «ન્મ લેવો 
પડશે. આ નિયમમાં કદાપિ કૅરફાર થઇ શકે નહિ. 
' ભૂતુષ્ય ઇચ્છાએથી બધાય છે અતે ઇચ્છાએ ઇન મોયા 
ઉદ્ભવે છે. 

ઇન્દ્રિયો મનુષ્યને જન્મમરણુતી પર'પરામાં ધસ$ જય છે. 

આ પ્રથમ પગથિયું છે; પ્રધરમ આ સાત સમજવાનું છે. 

ઇન્દ્રિયો તેને જન્મમરણુતા ચક્ર સાથે બાંધે છે; માટે પ્રથમ 

તો મનુષ્યે ઇન્દ્રિયોને તિમહમાં આણુતાં અતે મનની સત્તા તળે લાવતાં 
શિખવું જોઇએ. ર 


(૯૮) 


શરીર રથ સમાન છે, ઇન્દ્રિયા ધોડા સમાન છે, અને મન 
લગામ સમાન છે. 

ખુહિ તે સારથિ છે. 

આત્મા તો! સારથિ કરતાં પણુ ઉચ્ચ છે--રઘમાં ખેસનાર 
સ્વામી છે. 

ખુદ્દિએ આ રય ચલાવવે। જેઇએ અને મત રૂપી લગામ વતી 
ઇન્યિતા વિષય ભણી દોડતા-અનતે શરીરરૂપી રથતે ધસડી જતા 
₹ન્દ્રિયો રૂપી-ઘોડાને પાછા વાળવા જેઇએ અતે તેમને સત્માગે 
વાળવા ન્નેઇએ. 

જેવી રીતે ઇન્દ્રિયા મતથી વશ કરાય છે તેમ, મતને પણુ પવિત્ર 
અુદ્ધિધી વ્ય કરી શ્રાન્ત કરવું જોઇએ. ર 

દરેક કાર્યમાં મનુષ્યે ઇન્દ્રિયાને વશ કરવી જેઇએ અતે મત 

ઉપર શાજ્ય ચલાવવું ભનેધએ. 


જ્યારે આ પગથિયાં ચઢવામાં આવરે ત્યારે મતતી શાંતિથી 
તે આત્માને જેતાં શિખશે. 


પછી તે યોગ માગે ભલે ગ્રદણુ કરે. 

પછી હૃદય ગુકામાં રહેલા એક નિત્ય આત્માનું તેણે ધ્યાન 
કરવું જોઇએ. તે હદય-ગુદ્ામાં વસે છે અતે શોધકે પોતાતુ' મન ત્યાં 
ચોંઢાડવું જઇએ. ર 

શરીર રૂપી નગરમાં રહેલા તે શાશ્રત પરમાત્માનુ, સત્‌-પુરૂ- 
ષતું તેણે ધ્યાન કરવું, ધ્યાન *કરતારતું મત શુદ્ધ, નિર્ભય અતે 
સ્થિર હોવું જોઇએ. તેણે સદ્જ્ઞાન પ્રાત કરવું જોઈએ અતે જે 
ભક્તિથી આત્માની એકતા અનુભવાય તે શક્તિ શ્રિખવી જેઇએ. 

આ રીતે મતુષ્ય મૃત્યુપર જય મેળવી ઢૃકે. * 


(લટ) 


જયારે હદયની સધળી વાસનાઓ નાશ પામે છે ત્યારે તે અમર 
ખતે છે. જ્યારે મત પરમાત્માને જીએ છે ત્યારે તે મરણુતા મુખ- 
માંથી ખચી જય છે. 

આ રહસ્ય પ્રાચીનકાળથી કહેવામાં આવ્યું હતું, અતે મેક્ષ 
મેળવવાનુ' જે કાંઇ શખ્દ્ો દારા કહી શકાય તે આટલુંજ છે. આપણે 
કેવી રીતે શિખી શકીશું ? શિખવતાર ગુરૂએ હજુ પૃથ્વીપર વસે 
છે અને કડેપનિષદ્માં વમદેવ કહે છે કે “ ઝસણત ! ઝાધ્નત ! 
ૃરાષ્વ વઃ1ન ( પરછુણાતઆચૌીન્‌ ) સિવોષત ” ઉઠો ! “નગ્રત્‌ યાએ! 
મહાન્‌ ગુરૂઓને શેધી કાઢો અને સાન મેળવો. તેએ હજુ વિદ્મમાત 
છે અને હજુ શિખવે છે અને શિખવાતે આતુર હોય તેવા શિષ્યોને 
શોધે છે. દું જે જાણું છું તે તમને *#ણુવું છું. 

તે સાંકડો માગ જે ઉજી પણુ ખુલ્લે છે તે માર્ગે પહોંચવાને 
રસ્તો તેએ શિખવે છે. 

જે દદૈવીજ્ઞાન તેમના શિષ્યોતે થીએસેરીકલ મંડળ દારા હાલના 
સમયમાં તેએ આપે છે તે દૈવીસ્ઞાન અથવા બહ્મસાત દારા તે માર્ગ 
શોધી શકાય તેમ છે. 

પણુ ગુરૂ મળે તે સાર્‌ શિષ્ય થવાને લાયક ગુણે શિષ્યે મેળ- 
વવા ધટે છે; તોજ તમે ગુદ્મમાં ગુહ્મ સત્ય શિખી શકે. 

યાદ રાખજે કે જેએ વિષધી છે અતે નિર્બળ છે, તેઆ આત્માને 
”ણી શ્રકશે નહિ. તેમ શખ્રોથી માણુસ આત્માને શોધી શકશે 
તહિ. તેમ દલીલોથી પણુ તે જડશે નહિ. 
 શ્ાભા જેના પર પ્રસન્ન થાય છે, તેતા આગળ પકટ થાય છે. 
અને આત્માની આ પ્રસન્નતાને નિણુય મતુષ્યના જીવનતી પવિત્રતા 
બતે નિ:સ્વાધતાપર રહેલો છે. 

એક જન્મ અને બીન જત્મ વચ્ચેનો જે ગાળા પડે છે; અને 


(૧૦૦) 


તેથી જે સ્મરણુ રહેતું તધી તે સ્મરખ રહૈ તે સારૂં માત્ર સૂદ્દમ રારી- 
૨માં સ'પૃણુ ન્નમ્રત્‌ રહેવાથી બતી શકતું નથીં, એટલુંજ નહિ પણુ 
માનસિક શરીરમાં પણુ જમ્રત્‌ રહેવા કરતાં કાંઇક વિશેષ થવાની જરૂર 
છે; કારેણુ કે એ માનમિક શરીર માનસિક ભૂમિકાના તીચેના વિભા 
ગોતી પ્રકૃતિનું બનેલું છે, અને પુનજન્મમાં તે ષકૃતિ કામ આવતી તથી. 

માનસિક શરીર પણુ સ્થૂલ અતે સૂષ્મ રારીરતી માફક, તેતી 
અવધિ આવે, વિખરાઇ જય છે, અતે તેઘી એક જન્મતી વાત 
ખીજ ૦ન્મમાં તે લેળ જઇ શકે નહિ. 

પૂવ જન્મનું સ્મરગ મતુષ્યને રહે તેતા આધાર એકજ સવાલ 
પર રહે છે, અને તે એ છે ક, ' શું મતૃષ્ય ડારણુ શરીરમાં-માતઃ 
સિક ભુવતતા ઉપરના વિભાગામાં-ભાન સહિત કામ કરી શકે છે ?' 
આ ફારણુ શરીર એક જન્મધી બીન જન્મમાં સાથે જય છે; 
અતે તેમાં સવ અનુભવોનો સત્ર થાય છે; અતે સર્વ પ્રકારનું 
તાન પ'મ તેમાંજ રહે છે. ચેતન્યની બધી ઉપાધિયો વિલય પામે છે, 
લારે ચૈતન્ય હાં જઈ દરૈ છે, અતે જીવાત્મા પુતજન્મ ધારણુ કરવા 
યાંયાં તીચે આવે છે. 

હવે સ્પ્રલ શરીર છોય્યા પછી યમરાજતી સત્તા કેટલે સુધી 
પહોચે છે, તે આપણે જેઇએ. 

માણુસ મરણ પામે છે ત્યારે, તે સ્યૂલ સરીરતો જે ધદ ભાગ 
છે તેમાંવા તીફળી જાય છે. એટલે તે સ્થૂલ શરીર તેતાથી છૂડું પડી 
વિખરાઇ જય છે, અતે સ્યૂલ જધિમાં મળી જય છે, આ શરીરમાં 
એવું ક રહેતું તયી કે જેતી સાથે પૂધના સ્મરણુનો સબ'ધ રહે. * 
' પછી તે ધરયરના બતેલા છાયા શરીરમાં રહે છે, આ શરીરને 
પણુ થોડાક કલાકમાં તે તજી દે છે, અતે તે પણુ તેના તત્ત્વોમાં ભળી 


(1૧૦૧) 


”ય છે. આ ઉપરથી માલૂમ પડે છે કે છાયાશરીરમાં રહેલું સ્મરણ 
પણુ જન્માન્તરમાં ઉપયોગી થઇ શકે નહિ. 

પછી તે કામલેોકમાં-વાસતા શરીરમાં જાય છે, અને જ્યાંસુધી 
તે શરીર વિખરાઇ જય યાં સુધી રહે છે. અને જેમ સ્થૂલ શરીરનો 
ભાગ કર્યો તેમ તેનો ત્યાગ ફરી આગળ વધે છે. વાસના રારીરતું 
શબે પણુ પોતાની મેળે લય પામી, પોતાતી પ્રકૃતિમાં ભળી તનય 
છે, એટલે પૂવતા સ્મરેણુનતો સંબધ જમ્રત્‌ રહે તેવું કાંધ તેતામાં 
રણેતું તથી. 

પછી તે માતસિક શરીરમાં અને દેવલેકતી રૂપ ભૂંમિકાપર 
વિચરે છે. ત્યાં સેકડો વધે પયત રહી શક્તિઓને બાંધે છે અતે 
સહમતું દળ અનુભવે છે. પણુ જયારે તેતી અવધિ પુરી થાય છે, 
તયારે તેતે પષુ છોડી દે છે અને જે શરીર સવેદા એકનું એકજ રહે 
છે તે ( કારેણુ શરીર )માં પોતે જે સમક કયો હોય છે, અતે પે- 
તાતી માથે એકમેક કયું હેય છે, તે લેષતે જય છે. તે માંતસિક 
શરીરતે પપ પાછળ છેતો! જય છે; અતે તે પણુ આગળ જભખાવેલાં 
શરીરે!તી માફક લય પામી જય છે. આ પકૃતિ જે કે આપખુતે 
વધારે સૂષ્ષમ લાગે છે, છતાં તે એટલી સૂક્મ તથી કે માતસિક ઉચ્ચ 
ભુવતોમાં ગમત કરી શકે. એટલે આ સ્થળે પ'મુ, આગળની પેઠે, 
માતસિક શરીર વિલય પામી પોતાની પ્રકૃતિમાં શે!શેળ થઇ જય છે. 

આ પ્રમાણે જીવાત્મા ઉત્તરોત્તર દેઠને પડતાં મૂછી આગળ વધતો 
જાય છે. એમ કરતાં કરતાં જ્યારે તે માતસિક ભુવતતા અરૂપ પ્ર” 
રેશમાં આવી પહોચે છે, તારે તે કાળની લમ પમાડવાની સત્તા 
બદર તીકળી જય છે. અહોં ષમતેો અમલ તેનાપર ચાલતો બધ 
થાય છે, અતે તે કારણુ શરીરમાં સ્ધિત યાય છે; અતે યમરાન્નનતી 
લાં સત્તા નહિ હોવાથી તે શરીરમાં પોતાનો સવ અતુભવ એકડે કરે છે. 
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આ શરીરતું નામ કારણુશરીર આપેલુ છે; કારણ કે, ભવિ- 
ષ્યમાં થનાર જત્મોમાં જે કાંઇ બનવાનું છે, તેનાં કારણુ રૂપ ખીજ 
તેમાં રહેલાં હોય છે. 

પૂવતા જત્મો! સ્મરણુમાં રહે તે સારૂ આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય 
છે કે છવાત્માએ માતસિક બુવનતી ઉચ્ચ ભૂમિકામાં કારણુશરીરમાં 
ભાનસહિત કામ કરવું જેઇએ. 

મનુષ્યોને પોતાતા પૂવભવે। સ્મરણુમાં રહેતા નથી, તેનું કારણુ 
એજ છે કે, આ કારણુશરીરમાં ભાન સહિત કામ કરતાં તેએ શિખ્યા 
તથી. જે ખરો જીવા (મા-જે “હું” કહેવાય છે, અને જે સવે જ'દઃ 
ગીઓનું તત્તત છે, અને જેમાંથી સર્વ ઉદ્ભવે છે, તેતુ' ત્યાં અસ્તિત્વ 
છે. પણુ ત્યાં ભાન સહિત કામ કરતે! નથી. તેતે હજુ પોતાના સ્વ- 
રૂપતુ' ભાત તથી, એટલે ક્રિયા કરે છે ખરો પણુ તેતી પોતાને કાંઈ 
ખખર હોતી તથી, અતે જ્યાં સુધી તેને આ શરીરમાં પૂણુ ભાન ન 
હોય ત્યાં સુધી પૂવે જન્માન્તરનુ' સ્મરણુ એક ભૂમિકામાંથી ખીજ 
ભૂમિકામાં અથવા એક જન્મમાંથી બી'ન જન્મમાં જઇ શકે નહિ. 

મનુષ્ય જેમ જેમ આગળ વધતો જય છે, તેમ તેમ તેને પૂર્વ- 
ભવતુ' છુટુંછવાયું સ્મરણુ તેજના ઝબકારાની માફક થઇ આવે છે; 
પણુ યથાથે સ'કલનાપૂર્વક સ્મરણુ થવા માટે તો તે પ્રકાશ એકમ 
સરખે! ટકી રહેવો જઇએ. 

શું આ ઝબકારા વા?'વા૨ થાય એવો કોઇ માગે છે? ઉચ્ચ 
ભૂમિકામાં કામ કરતા યઇએ જ્રાં સુધી રાહ જયા સિવાય આ કામમાં 
ઉતાવળ થઇ શકે એવો કેઈ સ'ભવ છે ? કે 

આ પ્રશ્નના જવાબ એજ આપી શકાય કે જે મતુષ્યમાં ધર્ય 
હેય તો ભલે તે કામતો આરભ કરે. તેવા મતુષ્યે પરમાત્મ તત્તવમાં 
ર્મણુતા કરવી જેઇએ, અને જેમ બતે તેમ સામાન્ય વ્યવહારમાં 
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જે નજીવી અને ક્ષણુભગુર બાખતો ખને તે પર વિશેષ લક્ષ નહિ 
આપતાં પોતાના વિચાર અને શક્તિઓને અ'તમુંખ વાળવી જેઇએ. 
આ ઉપરથી કહેવાનો ભાવાથે એમ નથી કે તેણે તે કલ્પના* 
એમાંજ રમ્યાં કરવું અતે વિચારશન્ય થઈ ભટક્યા કરવું, અથવા 
તો કુ'ઢુબ કે જતમ'ડળ પ્રત્યે તદન બેદરકાર થઈ જવું. તેણે તે 
ઉલટું પોતાનાં કતવ્યો જગત્‌ પ્રતિ બજવવાં નેએ, અતે તે પણુ 
વધારે સારી રીતે બજવવાં જઇએ; કારણુ કે તે પોતાના આત્માની 
મહત્વતા સમજે છે. સાધારણુ મનુષ્યોની માફક કટ'ગી રીતે તેનાથી 
કાઈ પણુ કામ થવું જેઇએ નહિ; કારણુ કે તેને મત ધર્મ (કતેન) 
તે ધમ જ છે; અને જ્યાંસુધી આ વ કોઇ પણુ પ્રતયે તેને 
કેતવ્ય બળવવાતુ' હોય એવી વ્યક્તિ હોય, ત્યાં સુધી તે દેવાદાર 
છે, અને તે દેવું તેણે પાઇએ પાઇ ચૂકવી આપવું જઇએ. 
પોતાનાથી બનતું લક્ષ આપી દરેક કતેવ્ય તેણે બજવવું જેઇએ. 
પર'તુ આ વસ્તુઓમાં તેને રેસ પડતે તથી, તેમ તે તેતા કાર્યતા 
કૂળની ફચ્છા પણુ રાખતો નથી. પોતાનું કતેવ્ય બળવી ચૂકયો 
એટલે તરતજ તેનુ લક્ષ નિત્યતસબ તરક દોરાવું જેઇએ, અને 
ઉન્નતિ પામતી શક્તિએ વડે ઉચ્ચ ભૂમિકા તરફ વિચરવું ન્નેધ્એ- 
અને ત્યાં સ્થિર થઇ આ જગતતી અસારતાતે। ખ્યાલ લાવવે। નેઇઝએ. 
દૃઢતાથી આ પ્રમાણે પયત્ત કરવાથી, ઉચ્ચ તથા તત્તત્ઞાનના વિચા- 
રોતુ' ચિ'તન કરવાથી, ભિન્ન ભિન્ન શરીરે તી જમ્રત્‌ અવસ્થા વચ્ચેનો 
સબધ બાંધતારા અકોડા જગ્રત્‌ યાય છે અને તેતે લીધે ઉચ્ચ 
ભુવતોમાંધી ચૈતન્યનું' જ્ઞાન છેક તીચલી ભૂમિકા સુધી ઉતરી આવે છે. 
 જીવતમુક્ત મહાત્મા પોતાના બળનો લાભ પોતાના તાતા 
ખાંધવોને આપી શકે તેતે વાસ્તે એકજ શ્રરત છે. જૂદી જૂદી 
બ્મક્તિઓમાં રહેલા મતુષ્યતા ચૈતન્યે દિવ્ય ચેતન્ય ગ્રહણુ કરવાને, 
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અતે દિવ્ય ચૈતન્યતેો જીવનપ્રવાદ અગીકાર કરવાને, અતે ખુશીથી 
આપેલી મદદ સ્વીકારવાતે તત્પરતા બતાવવી ન્તેઇએ. 

મનૃષ્યમાં રહેલો આત્માં જે પોતેજ ઈશર રૂપે છે, તે આત્મા 
તરફ ઇશ્વર એટલા બધા ભક્તિભાવથી જુગ છે 3, જ્યાં સુધી મનુ- 
ષ્યતો આત્માં જીવન અતે બળતો પ્રવાહ ગ્રડણુ કરવાતી ઇચ્છા ન 
ખતાવે ત્યાં સુધી તેમાં તે રેડવામાં આવતે! નષી. 

તીચેષી દાર 'ખુલ્લા મૂકવા જેઇએ, અતે ઉપરષ્ી પ્રવાહ 
વહેવા જેદએ; નીચેતાની ઇચ્છા મહણુ કરવાની અને ઉપરતાતી 
ગપાપવાની જેઈએ 

આ મહાત્મા અને મતુષ્ય વચ્ચેતી સાંકળ છે, જેતે કેટલાક 
પ'ષવાળા “ છશરીં કૃપાતો પ્રવાહ ” એ 'નામષો એળખે છે. કૃપા 
ઝેલદાચી થાય તે રે જે શ્રદ્ધાતી જરૂર છે, તે શ્રદ્ધા પણુ 
આતુંજ બીજી નામ છે? 

ગાર્દીઓતો બનાોએ એક વખત આ વિચારને તીચેતા શખ્દોમાં 
જણાન્યે! વતો. તેણે કલું હતું કે, “ આત્માને બારીએ છે, અને 
આત્મા એ બારીએતે સજ્જડ બધ કરી શકે. બાર મૂયેતો પકાશ 
ચળકી રહેક્રે છે. તે પ્રકાશ સ્ષિર છે. ફકત બારીએ ઉઘાડે અતે 
પ્રકાશ સ્વયમેવ અદર ઘુસશે. દરેક જીવાત્માની બારીએ સાથે પ્રકાશ્ર 
અથડાય છે, અતે જ્યારે બારીએ ઉધાડવામાં આવે છે ત્યારે આત્મા 
પઝાશ્રમય બને છે. ” 

ઇશ્વરમાં કાંઇ ફેરફાર થતો નૃધી, પણુ મનુષ્યમાં ફેરકાર થાય 
છે; અતે કોઇ પણુ મતુષ્યની ઇચ્છા વિરૂદ્ધ કામ કરાવી શકાય. 
નહિ; કારણુ કે તેમ કરવાથી તેતી અદર એમા પિ મવાહની 
ઉન્નતિ અટકી જય છે... ' 

દરેક મતુષ્ષ આ પરમે ઈનો મકૂ અ અમવા જગદુદ્ારક દ 
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થઇ રાકે. દરેક પત્રમાં ઈશ્વર વક્ત થયો છે. આ એકય સધળી 
મનુષ્ય જતિને મદદ કરે છે, અને આ દિવ્ય શક્તિથી સધળી વસ્તુઓ 
નવી બનતી હોય એમ લાગે છે. આ દિવ્ય પવાહતે મનૃષ્યઝવતમાં 
વ્યક્ત કરવાને ફક્ત એકબ બાખતની જરૂર છે, અને તે એ છે કે 
આત્માએ પોતાની બારીએ ખુલ્લી મૃકવી જેઇએ, અતે ઈક્રને 
પોતામાં પ્રકાશવા દેવે! જ્ેપ્ટએ. 

તે વિશ્રવ્યાપી ઈશ્વર પણુ પોતાના ભાઇની ઇસ્છા વિરદ્ધ પોતાનો 
રસ્તો કરી રાકે નહિ. મેનુષ્યતી ઇચ્છા, ઈશ્વર તેમજ મનુષ્વના સામી 
થઈ શકે; અતે ઉભ્નતિક્મનતા નિયમ પ્રમાણે તે મનુષ્યતી ઇચ્છાએ 
દિવ્ય કાય સાથે ખુશીષી જેડાવું જોઇએ, પગ અનિચ્છાએ તાખે 
થઇ જવું નહિ, જે ઇચ્છા હદયતાં દાર ઉધાડી તાખશે તો આત્મામાં 
જવતપ્રવાદ દાખલ થવા માંડશે. પખ્‌ જ્યાં દાર બધ હોય છે, ત્યાં 
પ્‌ જીવતપ્રવાક પોતાતી અવણુતીય સુમધ તે દરમાં થઇતે ફેલાવવા 
પ્રયત્ન કરે છે, કે જે સુમધનો પરિમલ, જ્યાં બળ ન ગાલી શકે 
(યાં પણુ, અસર કરી શકે. આનુ નામ જ ક્રાઇસ્ટતી સ્થિતિ છે. 

પણુ મત્યૈ લેખિતી અમરતાને શી રીતે આલેખાં શકે ? અષરવા 
મત્તા શબ્દો, જે વાણીધી પેલીપાર છે તેતું શી રીતે વણુત કરી 
શકે? જે પુત્ર દિવ્યપિતા સાથે એક્ય પામ્યો છે છે, અતે જે બીન 
માતવ બાંધવોતે પોતાની સાથે લેઇ ય છે છે, તે પુત્રનું રહમ્ય જીભ 
કદાપિ વણવી શકે તહિ અને અદીક્ષિત મતવાળે! પુરૂષ કદાપિ તે ગ્રહણુ 
ફરી શકે નહિ. 

જેએ ભવિષ્યમાં આવા ઉચ્ચ જીવન પ્રમાણે ચાલવાને તેયારી 
કરતા હોય, તેમણે દુનિયાના સામાન્ય જીવનવ્યવલારમાં પર્‌ આત્મ 
ભોગને પાઠ શિખવાને પ્રયત્ન કરવો જેઇએ; અતે પોતામાં ઉંચે 
ચઢવાતી રાક્તિ છે એ બાબતમાં કદાપિ તેએએ શ્ર'કા લાવવી નેદએ 
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તહિ; કારણુ કે તેમ કરવું તે અદર ખેઠેલા આત્મા વિષેજ શકા 
લાવવા રૂપ છે. “ તમારામાં શ્રદ્ધા રાખો ” આ શ્રિક્ષણુ મનુષ્યતા 
જવનનો ઉંચે ખ્યાલ બાંધવાથી ઉદ્ભવેલું છે; કારણુકે આ શ્રદ્ધા તે 
અદરતા આત્માની જ શ્રદ્ધા છે. 

એવા એક માગ છે કે જે માર્ગે ચાલવાથી ફ્રાઇસ્ટતા જીવનની 
છાયા મતુષ્યની સામાન્ય જ'દગીપર પણુ પડે; અને તે માગે એમ 
જણાવે છે કે, દરેક કામતે આત્મભોગ રૂપ માતો અને તે કામ 
કરેનારતે શું કળ મળશે એ તર૪ લક્ષ ન આપતાં બીનઓને તેથી 
શૈ લાભ થશે તેપર ખાસ લક્ષ આપો; નાનીનાની ફરજે, તાનાંતાનાં 
કાર્યો અતે સ'કુચિત સ્વાર્ષી પસ'ગોતી બનેલી સામાન્ય જ'દગીમાં 
જવનનો! આશય ફેરવો; આ રીતે સર્વ બદલી નાખો. 

આ કામતે વાસ્તે તમારા જીત્રતમાં ખાહ્ય રીતે કાંઈપણુ ફેરક્ાર 
કરેવાની જરૂર નથી. ગમે તેવી છંદગીમાં આત્મભેગ આપી શકાય, 
ગમે તેવા સ“્નેગોમાં પ્રભુતી સેવા કરી શકાય. માણસ શુ કરે છે 
તે નહિ પણુ કેવી રીતે તે કરે છે તે પરથી તેતી આધ્યાત્મિક- 
દશાનો લોકોને ખ્યાલ આવી શકે. 

ઉન્તતિનો આધાર સ'જેગોપર નહિ, પણુ સ'જેગો તરફ રખાતી 
ભૃત્તિપર છે. 

આગળનાં પગધિયાઓમાં ઉગ્ચ શરીરો કેવી રીતે 
ખીલવવામાં આવે છે? 

સ્યુલ શરીર નિરંતર ચંચળ સ્થિતિમાં જ હોય છે. તેતા સૂક્મ 
પરમાણુઓમાં નિર'તર ફેરફાર થર્યાજ કરે છે, તેથી તે બધાતું જ 
ભય છે; અને જે ખોરાક આપણે ખાઇએ છીએ તે ખોરાકનુ, જે 
પ્રવાહી આપણે પીએે છીએ તે પ્રવાહીનુ', જે હવાનો આપણે શ્વાસ 
ભેઇએ છીએ તે હવાનું, અને આસપાસના મનુષ્યો તથા વસ્તુએ-. 
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માંથી ખે'ચેલા પરમાણુઓનુ' આપણું સ્થૂલ શરીર બનેલુ' છે; તો 
પછી તેના બ'ધારણુમાં જેઇતા પરમાણુએની પસદગી સારી રીતે 
કરીને આપણે તેને શુદ્ટ બતાવી શકીએ, અતે આ પ્રમાણે તેને 
વિશેષ ને વિશેષ શુદ્ધ સાધન બનાવી શકીએ, કે જે દારા આપણે 
સારી રીતે કામ કરી શકીએ. 

આ કારણુથી જેએ રહસ્મ વિદ્યા મેળવવાને ઉત્સુક હતા, 
તેમને ખોરાક, સતાન વગેરે સખધી તિયમે। પાળવા પડતા હતા અતે 
કેવા પુરૂષોની સાથે તેએ સ'બ'ધમાં આવે છે; અને કયે સ્થળે તેએ 
જય છે, તે ખાખતમાં પણુ બહુજ સાવચેત રહેવું પડતું હતું. 

વાસતાશરીર પગ તેવીજ રીતે બદલાય છે. પપ તેતે સારૂ જે 
પરમાણુની જરેરે છે તેતા આધાર, લાગણીએ, વિકારો તથા 
ભાવનાએોાથી ઉત્પન્ન થતી ઇચ્છાએ પર રહેલો છે. જે આ ઇચ્છા 
એ હલકા પ્રકારની હોય છે; તો વાસતા શરીરમાં આવનારી પ્રકૃતિ 
પણુ તેવા જ પ્રકારની હેય છે. પણ્‌ ઇચ્છાએ જેમ જેમ શુદ્ધ થતી 
જાય છે તેમ તેમ વાસતા શરીર વધારે સૂષ્ટમ થતું “નય છે; અને 
ઉચ્ચ પ્રકારની પ્રુજરીએ ગ્રહણુ કરવાને અતુકળ બતતું જય છે. 

જેમ જેમ મતુષ્ય પોતાના હલકા સ્વભાવપર કાખુ મેળવતે 
નતય છે, અને પોતાની લાગણીએ, ઇચ્છાએ અતે ભાવતાઓમાં 
નિઃસ્વાર્ષી બનતો જય છે, અતે આસપાસના મનુષ્યો તરફનો પ્રેમ 
એછે સ્વાર્થી અતે એછે! લાલચુ બનાવતો જય છે, તેમ તેમ ચેતન્ય 
પ્રકટ કરવાતુ' આ ઉચ્ચ શરીર શુદ્દ અતે શુદ્દતર બનતું જય છે. 

આતનુ' પરિણામ એ આવે છે કે, જ્યારે ઉંઘમાં સ્મૂલ શરીર- 
માંથી તે બ્હાર નીકળે છે, ત્યારે તેને વધારે ઉચ્ચ, વધારૅ શુદ્ધ અને 
વધારે ખોધ આપનારા અનુભવો થવા માંડે છે; અતે જ્યારે મરણુ 
વખતે સ્પૂલ શ્રરીરતો ત્યાગ કરે છે; ત્યારે વચલી સ્થિતિમાં ઝડપથી 
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તે પસાર થઇ જય છે, તેતુ' વાસના શરીર ઝડપથી વિખરાઇ જય 
છે, અતે તેતે આગળ વધવામાં અતરાય રૂપ થતું તથી. 

માનસિક શરીર પણુ હાલ ખ'ધાય છે, અતે આપણા વિચા- 
રથી રચાય છે. સ્વર્ગમાં આપણા ગૈતન્યતું તે સાધત થશે, પણુ 
હાલ તે આપણી ભાવતાએઓથી, આપણી કલ્પતાશક્તિયથી, તકશક્તિથી 
અતુમાતથી, હન્‍્તરકળાએથી, અતે મતતી સવે શક્તિઓથી બધાય 
છે. જેવું શરીર મનુષ્ય બનાવે છે, તેવુંજ તેતે પહેરવું પડે છે; અને 
જેવું માતમિક શરીર તેણું આ પૃથ્વી પર બાંધ્યું હશે, તે માતસિક 
શરીરની સ્યવિતિ અનુસારે સ્વર્ગમાં તેતે હુંકા યા લાંબો વખત રહેવા 
સારૂ મળશે, અમવા તો એઇછા કે વિશેષ આતંદતો તે ભોક્તા થશે. 

જેમ જેમ મનુષ્ય ઉન્તતિકમમાં આગળ વધે છે, તેમ તેમ આ 
શરીર મરણુની પૂર્વે પણુ સ્વતત્ર રીતે જગ્રત્‌ થાય છે; અતે સસા- 
રતી ધમાલ વચ્ચે તેતે સ્વર્ગીય સ્થિતિનો અનુભવ થવા માંડે છે. તે 
વખતે “તે સ્વર્શાંય પિતાને પુત્ર ' બત છે, અતે સ્વર્ગીય બાબતો 
પરે તે સત્તાપૂવક ખોલી શકે છે. જ્યારે મનુખ્ય આ “ ્વર્ગોય 
પિતાતા પુત્ર' તરીકેનું' જવન ગાળવા માંડે છે, અતે પવિત્રતાતા માર્ગ 
આગળ વધે છે, તયારે તે પૃથી પર વસવા છતાં પણુ સ્વર્ગમાં 
જ વસે છે, અતે સ્વર્ગીય રરીરતો ભાનપૂવક માલીક બતે છે, અતે 
તેતો ઉપયોગ પણુ કરી શકે છે. અતે સ્વગે આપણાથી ઘણે દૂરે નથી, 
પણુ આપણી આસપાસ દરેક બાજુએ આવેલુ છે, અને તેની ષરુજ- 
રીએનતેો અનુભવ કરવાની આપણી શક્તિની ખામીને લીધે આપણે 
તેતો અનુભવ કરી શકતા નધી. પણુ તેતી ્રુજરીએ ચારે પાસે 
આવેલી છે અતે દરેક ક્ષણે આપણુને અસર કયા કરે છે, માટે * 
સ્વરમાં હોવાતે વાસ્તે જે જરૂરનું છે તે એટલુ' જ કે આ ધ્ુજ- 
રીએ ગ્રહણ કરવાને આપણે યોગ્ય થવું જોઇએએ 3 
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જેમ માતસિક શરીર જગ્રત્‌ યાય છે, વ્યવસ્થિત કરાય છે, 
અને તેતી ઉન્નતિ થાય છે, તેમ આપણુતે તે ધૃજરીએ નો અનુભવ 
થતો #ય છે. આ માતસિક શરીર સ્વગતી પ્રકૃતિતુ' ખનેલુ' હોવાથી 
સ્વર્ગીય ભુવનનાં પ્રકૃૂતિતો ધ્રજરીએ। ને તે ઝટ ગહણુ કરી શકે છે. 
આ ઉપરથી જ કહેવામાં આવ્યું છે કે ' સ્વર્ગીય પિતાનો પુત્ર 
તિરેતર સ્વગમાં જ છે. પણુ આપગે જીએ છીએ કે આ “ સ્વ- 
ગીય પિતાતા પુત્ર ' તો ધ્લકાબ ફકત દીક્ષિત શિષ્યતે આપ- 
વામાં આવે છે; જ્યાં સુધી “ પુત્ર ” “ પણુતા પોષ કરવા ' મથતો! 
હોય ત્યાં ચુધી તેને આ વિશેષઃ આપવામાં આવે છે, પણુ ૪ીતિમત 
અતે પ્રઝુદ ક્રાઇમ્ટને ' પુત્ર ' કહેવામાં આવતો નથા. 

ઉન્તતિક્રમના માર્ગમાં દીક્ષિત શિષ્ય થાવ ત્યાં સુધીતા માગ 
તરેક્‌ લેઈ જતારા પગલામાં તેમજ તે માગમાં આધ્યાત્મિક શરીરને 
પ્રથમ ભાગ-કારેણુશરીર-ઘભી તરથી ખીલે છે, અતે પછી મનુષ્ય 
મરણ ખાદ “ ખીશ્ન ” સ્વગેમાં જય છે. 

પુ “ આજે «ન્મ ” અથવા !મતુષ્યમાં જ્યારે ક્રાઇસ્ટતે 
જન્મ થાય છે યારે “ સ્વગામાં ” આન'દમય શરીર બ'ધાવા માંઠે 
છે. આ જ શરીર જગત્‌ ઉપરે સેવા કરવાના સમયમાં ખીલતું હોય 
છે, અને જેમ જેમ આ આનંદમય કષ ખીલતેો «નય છે, તેમ તેમ 
“ ઇધરના પુત્ર ”તું' ચૈતન્ય વધારે તે વધારે પકટ થતું કય છે, અને 
“ [પતા ? સાથે થનારી યોગ વિકાસ પામતા આત્માને પ્રખુદ્ઠ કરે છે. 

'શ્રોમ' એ એવે માડી છે કે જે વડે મતુખ્ય પોતાની ઉન્નઃ 
તિતે જલદી સાધી શકે છે, પોતાના ચૈતન્યતો વિકાસ કરે છે, અને 
પરમાત્મા સાથે એકેય અતુભવે છે. 

કદ્ર દેવોની ર્તુતિઘી આરભ કરી ચાર વણુ અતે ચાર આથ્ર- 
મોના ધર્મો પાળતાં પાળતાં, છેવટના સાધ્યબિન્દુ તરક વિશેષ લ્ય 
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રાખી જન્મમરણુના ચકમાંથી આત્માતે મુક્ત કરવાતો જે સીધે 
માર્ગ તેને ' યોગ ' કહેવામાં આવે છે, અને તે ઉન્તતિકમતુ' છેવટનું 
પગથિયું છે. સુડિતિતા ત્રણુ માગે છે, અને તે ત્રણું માગેને અતુફળ 
યોગ ક્રિયાએ। છે. કર્મ માર્ગને અન્તે કર્મયોગ છે, જ્ઞાન માર્ગને અન્તે 
જ્ઞાનયોગ, અતે ભક્તિ માને અન્તે ભક્તિચોગ છે 

આ સધળા માર્ગોમાં ધન્દ્રિઓને કાખુમાં રાખવી અને મતને 
સંયમમાં રાખવું એ જરૂરતું' છે; પણુ આ કામ કરવાના રસ્તા દરેક 
યોગમાં જૂદા જૂદા હોય છે. 

કથે માગમાં દરરોજના જીવનવ્યવહારમાં અભ્યાસ પાડવાથી તે 
શિખે છે. ગૃહસ્થાશ્રમમાં તે ઇન્દ્રિઓને કાબુમાં રાખતાં શિખે છે, 
અતે સ્વાર્થતો ભોગ આપતાં શિખે છે. 

દરરોજતા ધ્યાનથી, બ્યાપારમાં ઉદ્વોગ અતે ચોકસાધૂથી, અને 
દરરોજના જવનતવ્યવહારેમાં તથા મનને સક્ષોભ પમાડે તેવા પ્રસ" 
ગોમાં મતની સમતોલતા અતે એકામ્રતા રાખવાની તકોનો લાભ 
લેઇ તે મતપર સ'યમ રાખતાં શિખે છે. જ્યારે આ પ્રમાણે ધણુ 
જન્મામાં પ્રયત્ત કરે છે, ત્યારે કમેમાગે ગ્રહણ કરવાતે તે તતપર બને 
છે, પછી તે દરેક કામતે ફળની ઈચ્છા વિતા, કતવ્ય રૂપે કરતાં 
શ્રિખે છે. આ સ્થિતિને “ કમેશળ સન્યાસ ' કહે છે, અર્થાત્‌ કમેનાં 
મૂળનો ત્યાગ કહે છે.» 

તે દરેક કામને ધષ્ઠીજ સાવચેતીથી કરે છે, પણુ તેમાંથી લેશ 
પણુ મળતી આશા રાખતો નથી; તે સધળાં ફળોનો લાગ કરે છે. 

છેવટે તે દરેક કામ ઇશ્વરાધેણુ કરે છે, અતે તે જે કાંધ કરે 
છે, તેતો હેતુ ઈધરની ઇચ્છાને અનુસરવાનોજ હોય છે. આવી રીતે 
વતેવાથી જગતમાં વસવા છતાં તે ખધત રહિત હોય છે, અને ખરે- 
ખર્‌ ખ'ધનરહિત ” પરિત્રાજક ' ખને છે. * ર 
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અંતે તે પોતાની એકાંત 'કુટી' બાંધે છે, અને ધ્યાનને વાસ્તે 
એકાંત સેવે છે. ત્યાં તે આત્માનો અનુભવ કરે છે અને આત્માનુ 
ખીજ આત્માએ સાથેનુ' એડ્ય અતુભવે છે. અતે તે “ હસ” કહે- 
વાય છે. ને અહ'કારની પેલીમેર જય છે, અને પરમઉસ બતે છે. 
કમફળના ત્યાગથી અને તે ઈંશ્વરતે અપેણુ કરવાથી હુંપણાની ખુદ્ધિ- 
અહકાર નાશ પામે છે, અને તેના નાશની સાથે આંખપરનાં પડલ 
રે ખસી જય છે, અતે તેનામાં સાત અતે ભક્તિ વ્યાપી રહે છે; 
કારેણ કે ત્રણે માગના અ'ત તે એકજ છે. 

તાનમાગનતે માટે મતુષ્ય પોતાની બુદ્ધિને અનેક જન્મોમાં પ્રયોગ 
દ્વારા કેળવે છે, અને આ રીતે ખુદ્ધિતે કેળવતાં કેળવતાં એવી સ્થિતિ 
આવી પહોંચે છે કે જ્યારે તે ફડત બાલ સાતથી ક'ટાળી નય 
છે, અને જે પરમ સત્યનું બાલ્મ સાન એ ઝાંખુ કિરણ છે, તે પરમ 
સત્ય શોધવા તે મધે છે. આવી સ્થિતિએ આવી પહોંચતાં તેણે 
(વવેક ગુણુ ખીલવવે! જેઇએ, અર્થાત્‌ નિત્ય અતે અનિત્ય વચ્ચેનો 
ભેદ પારખવા જેઇએ; તેમ જે અનિત્ય હેય તે પરથી પોતાની પ્રીતિ 
ઉઠાડવી જેઇએ, એટલે ' વેરાગ્ય? પ્રામ કરવો કેઇએ. વળી તેણે 
શમાદિ ષડ્‌ સદ્ગુણો મેળવવા જેઇએઃ (૧) શમ એટલે મતતે વશ 
કરવું. (૨) દમ એટલે શ્રીરતે કાખુમાં રાખવું. (૩) ઉપર્‌તિ એટલે 
વિશાળ મન રાખી પરમતસિદ્ષષ્યુતા દાખવવી, (૪) તિતીક્ષા 
એટલે સવ સહન કરવું. (૫) શ્રદ્ધા એટલે પોતાના આત્મામાં અને 
પોતાના ગુરૂમાં સપૂણુ વિશ્વાસ (૬) સમાધાન એટલે મનની સમ- 
તોલજૃત્તિ; આ સદ્ગુણો ખીલવવા જેઇએ. તેની સાથે તેનામાં 'સુસુક્ષાઃ 
એટલે આ ક્ષણુભ'મુર વસ્તુઓથી છૂટવાની તીત્ર લાગણી હોવી જેઇએ. 
 શ્ળા ગુણે-આ સાધન ચતુણ્ય-જેનામાં હોય છે તે અધિકારી 
ખને છે અને યોગમામાં દીક્ષિત થવાને લાયક બને છે? 
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પછી તે જાત યોગતે અનુસરે છે, અને અનિત્ય વસ્તુઓની 
અસારતા સમજ તે પારિત્રાજઝ બતે છે, બધતરહિત--અતગાર 
(હ વિનાનો ) બને છે. એમ કરતાં કરતાં તેની દછિ વિશેષ ખીલતી 
નય છે, તે નિત્યતત્તતતો અનુભવ કરે છે, અતે તેના જ આશ્રયે 
તે રહે છે. તે સ્થિર આશ્રય સ્થાનમાં રહેવાથી તે કુટીમાં રહેનાર 
કુટીચક' કહેવાય છે. અણીં તેને આત્મસાક્ષાત્કાર યાય છે, અને 
ખીજનએમાં પણ તે જ આત્માને અતુભવે છે. આ 'સ'તી સ્થિતિ 
તે પરાત્ત કરે છે; તેથી પણુ આગળ વધતાં જેમ જેમ તેતી આત્મિક 
દછિ ખુલતી નય છે, અને ચૈતન્યનો વિકાસ થતો ય છે, તેમ 
તેમ તે 'પરમહ'સ' બતે છે. હુપળાં ચાલ્યું જય છે, અને “તે હ છુ 
અયવા 'સ(ડફં'નો અનુભવ કરે છે, 

જે મતુષ્યો ધ્રશ્વરનતી કોઇ આકાર મતિ વિષે પ્રેમવાળા હોય છે, 
તેમને મા? ભક્તિમાગે વધારે અતુફૂળ છે. પ્રઃધમ તો ૬ઢ ભક્તિ, 
ગાઢ પેમ અતે પુજ્પમાન તેમણે ધારણુ કરવાં જેઇએ. જેની તે 
પૂજા કરે છે તેના ગગા ભકતના આત્મામાં ધીમે ધીમે ઉત્પન થવા 
લાગે છે, અતે એથો તે પજે છે તેતા જેવો તે થવા લાગે છે. જે 
અસ'ગીપણું કમેમાર્ગી ત્યામવડે અતે જ્ઞાનમાર્ગી વિવેકદ્દારા સાધી 
શકે છે, તેજ અસ'ગપણાની સ્થ્રિતિ, ભક્ત જત ( સધળી હલકી 
વસ્તુઓ ઉપરનો રગ, ઈશર ઉપર પ્રેમ રાખવાથી, તજતે ) મેળવે 
છે. ઈશ્વર પ્રતિતા પ્રેમષી-ભક્તિથો સધળી હલ#ી વાસનાઓપર તે 
જય મેળવે છે, અને તેઓને 452 થવાતું સાધત નહિ મળવાથી 
અ'તે તે વાસતાએ નાશ પામી જય છે. 

ભકિતતેો પૂણુ રસ જેશે ચાખ્યો હોય છે, તેએ આત્મનોગ 
આપવાને નિર'તર તેયાર રહે છે. ચારે ભૂમિકાગા' તેએ પ્રેમથી પસાર 
કરે છે, અને.તે પ્રેમ વધતાં વધતાં એટલો બધે વધી નમ છે અને. 
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ભક્તિર્સ એટલે! વાપી જય છે કે પૂજ્ય અતે પૂજક-ભક્ત અતે 
ભગવાન્‌ એક બતી નય છે. ખરેખર જેતાં તો આ ત્રણે માર્ગે 
એક બીજ સાથે મળી જય છે, અને ઉચ્ચ સ્થિતિમાં તો એકબી જને 
એળખવાનુ' કામ પણુ સુશ્કેલ થઈ પડે છે. કારેણુ કે કમયોગી ભક્તિથી 
પૂણે છે, અને પોતાના આત્મભોમથી અછ'કારતો નાશ કરે છે, અને 
માનમાં પરિપૂણ બતે છે. તેમજ સાતી અતે ભક્ત પણુ એક બીજના 
ગણુ ગ્રઠયુ કરે છે. ભકતતા હંધ્યમાં સ્વાભાવિક રીતે સાન ઉત્પન્ન 
થાય છે, અને સનીના હુંદયમાં જાતતી પરિસીમારૂપ ભક્તિ ઉત્પન 
થયા વિના રહેતી નથી. 

આ ત્રણે માગતા છેવટતા પગથિયામાં ગુરૂની જરૂર પડતાંજ 
ગુરૂ પ્રકટ થાય છે અતે તે આત્માને પોતાની દેખરેખમાં લે છે, તે 
વખતથી તે જવ શિષ્ય અથવા ચેલો થઇ રહે છે. જેએ આવી 
રીતે અધિકારી થયા નથી, તૈયાર થયા નથી, છતાં ગુરૂનાં દર્શન 
કરવાને અધિરાઇથી ખુમો પાડે છે, તેમતે ગુરૂ મળી શ્રકતા નથી; 
કારેણુ કે ગુરૂ પાસે હોય તેોપણુ તેમના તરક તે લક્લ આપશે નહિ. 

ગુરૂ શિષ્યને આગળ દોરે છે, અને જ્યાં જ્યાં જરૂર પડે છે' 
ત્યાં ત્યાં યોગ્ય સહાય આપે છે; અતે તેતી શક્તિઓ -તેતામાં રહેલી 
દિવ્યતા ખીલવવામાં તેતે સહાય કરે છે, અને જ્યાં સુધી તે વિજય 
પામે ત્યાં સુધી ઉ્નતિમાં તેતે આગળ રામા કરે છે. 

ર અતે શિષ્ય પોતે સુક્ત થાય છે; અતે પોતાના કરતાં પાછળ 
પડેલા છીવોતે મદદ કસ્વાને' તત્પર અને લાયક બતે છે. હવે તે જવન 
મુક્ત ખને છે, અતે પોતાના' સ્થૂલ શ્રરીરમાં રહે છે, અને આધ્યાત્મિક 
અને ભૈતિક મતુષ્યજતિને જેડનારી સાંકળરૂપ બતે છે; અને તેની 
દ્રારા દિવ્ય પ્રેમ અતે બળ મતુષ્યે। તરફ વહે છે. 
 _ભથવા તો, તે વિદેઠમુક્ત (મુક્ત પણુ શ્રરીર વગરતા) થાય 
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છે, અને અદસ્ય ભુવનોમાં વસે છે; છતાં હજુ તે એકતત્ત્ત ( ઈશ 
૨ )તાજ સેવક છે, હજુ પણુ ઈધરી ઇચ્છાને જ અનુસરે છે, અને 
મતુષ્યોને આધ્યાત્મિક જવન આપવાની પ્રણાલિકા રૂપ યાય છે. 

આ મહાન્‌ આત્માએ હાલતી તથા હતે પછીની મનુષ્ય 
જંતિની સેવા બજવીતે પોતાતા ગુરૂતી ગુરૂદક્ષિણાનું દેવું વાળી આપે 
છે; અતે તેએ પાછા બીન્ન મતુષ્યના ગુરૂએ થઇ શિષ્ય ગ્રહણુ કરે 
છે, અતે આ પ્રમાણે ગુરૂપર“'પરા બની રહે છે. 

આ પ્રમાણે એક પછી એક વિશ્વતી વ્યવસ્થા યયાજ કરે છે 
અતે એ સવે ઉત્તરોત્તર ઉત્તમ ઉત્તમ થતાં “ય છે, તે એટલે સુધી 
કે તેમની કૈવી સ્ષિતિ થઇ શ્રકશે તેતો વિચાર કરવાને મનુષ્યની 
સામાન્ય ખુદ્દિ તદત અસમર્થ નીવડે છે. 

જ્યારે હરે જ'દગીએને અતે મનુષ્ય અમુક હદે પહોંચે છે, 
જ્યારે હજરો જ'દગીએાના અ'તે જેને માગ કહેવામાં આવે છે, 
તેના દાર આગળ તે આવી પહોંચે છે, તે વખતે તેતે સહાય આપ- 
વાને, સુમુક્ષુતા માર્ગે તેને દોરવાતે, આ આત્મા અતે તેતા કોષોનું 
સાત આપવાતે માટે ગુર્‌ આગળ આવે છે; અતે પછી તે માર્ગ, તેને 
દોરવનાર ગુરૂ સાથે છેવટના પાઠ શિખતેો તે થોડી છદગીએ પસાર 
કરે છે, અને તે પાઠે। શિખે છે, અતે જે કે તે કોષોમાં હેય છે, છતાં 
કોઇક વિચિત્ર રીતે તેનાથી તે જુદો હોય છે. અને છેવટે એવે સમય 
આવી પડોંચે છે કે જ્યારે સવ ઇચ્છાએથી રાંઠત થયેલો તે આત્મા 
નને કે કોષોમાં રહેલો હોય છે છતાં એવી સ્થિતિમાં હોય છે કે જ્યાંથી તે 
સ્વત'ત્રતામાં આગળ વધે અથવા તો જગતતે મદદ કરવાને પાછે પૂરે, 

આવા આત્માને થીઞોસોરધસ્ટા મહાત્મા કે છે, આવા 
આભાને હિ'દુએ જીવતમુક્ત કહે છે, લોહા અને જેનો અહેત્‌ કહે 
છે. તે પરમ જીવતયુકત જ્યાં સુધી. ત્રેતા ભાઇમો --બીશ આત્માએ ર 
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બ'ધનમાં પડયા છે, ત્યાં સુધી ખુશીથી કોષોમાં રહે છે; અતે મહાન 
આત્મભોગ આપીને મનુષ્યન્નતિની સેવામાં પોતાતી જાતતે સમર્પે 
છે, અને જ્યાં સુધી બધા મુક્ત ન થાય અને જ્યાં સુધી બધા 
આત્માઓ તેમતી સાથે તિર્વાષુમાં ન જય ત્યાં સુધી પોતે આ પ્રકારે 
શારીરિક ઉપાધિમાં પડયા રહે છે. 

જ્યારે એક મન્વ'તર્‌ પૂરૂ થાય છે, ત્યારે તે મન્વ'તરના ઉન્નતિ 
કમના પરિણામરૂપે લાખો જીવો ઉંચી સ્થિતિએ પહોંચ્યા શે, 
અને તેમતે મોખરે તે મહાન્‌ આત્માઓ ઉભા રહેશે, કે જેઓએ 
તેમને આગળ દોર્યા છે, શ્રાન્તિતા માર્ગમાં-નિર્વાણુ કે જેતા સ'બ 
ધમાં કાંઇ પણુ ત કહી શ્રકાય તે પરમશ્ઞાન્તિમાં-આરામ અતે સપૃણું 
જ્ઞાતતી સ્થિતિમાં લાવી મૂકયા છે. આ સ્થિતિ આખી મતુષ્યજાતિને 
માટે ભવિષ્યમાં તિમિંત છે. બીજ ખાજુએે, જેઓએ વિજય મેળવ્યો 
છે તેએ નવું વિશ્વ ર્ચવામાં-તવી પ્રન્ન ઉત્પત્ત કરવામાં પોતાની 
સ્મરણુશક્તિ, પોતાનુ' આત્મબળ અને પોતાના સાનને. ઉપયોગ કરે છે. 

આ પ્રમાણે ગયા મન્વન્તરતા મહાત્માઓ નવા વિશ્ચતા સ્રછ।* 
ઈશ્વેરો તરીકે પ્રકટ થાય છે. જેએ વ્યક્તિની ઉભ્રતિજ નહિ પણુ 
સર્વતી ઉભ્રતિ ચહાય છે, સ્વાથ નહિ પણુ પ્રેમતે પસદ કરે છે, 
અને લાભ કરતાં સેવા તર% વધારે પ્રીતિ રાખે છે, તે સવને વાસ્તે 
ઉપર જણાવેલી શક્યતા છે. તેનો પ્રારંભ આપણું આજેજ કરવો જે- 
ઇએ. આપણુ સામાન્ય જીવનવ્યવ હારમાં-આપણી ઓ, આપણાં બા- 
લકો, આપણી પ'ન અતે મતુષ્યજતિ પ્રતિનાં આપણાં કતેવ્યમાં તે 
કાંમ કરવુ' જઇએ. જ્યાં સુધી નાતી ફરજે બજવવામાં આવી નથી 
(યાં સુધી મહાત્મા કદાપિ બતી શકાય નકિ; અતે અતે જે મહાત્મા 
બને છે તે શરૂઆતમાં ધરમાં આત્મશોગ આપતાર ગૃહસ્થ હેય છે. 

ક સમામ? ર 


પૃછ* લીંટી# અશુદ્ધ. શુદ્ધ 
કૃ ૧૯૪ આગઇ આગળ 
ર્‌ ૧૩ ધમે ધર્મા 
૧૭ દ પૂણુ પૂણુતા 
૨૧ ૧૮ હોય હે 
ર હ  નિર્વાણુ નિર્વાણુના 
૪૩ વટ ખેલત ખોલતી 
ક ર્‌૦  કલેતો કહેતી 
૪૪ પ૫ ભ્રાહૃમડળતા બ્રાતૃમ' ળની 
ડં ૧૦ ધો, ધશ્તી _ 
હ૪ ૪ શરીર યતિ સીરરહિત 
૪૮ 5 કડ ઇન્મિના ઇન્દષોના. 





(૧૧૭ ) 
આ પુસ્તકના લેખકે રચેલાં બીજ' પુસ્તકે. 


ગુરૂદશેન--[બીજ આશૃત્તિ, કીમત બોર્ડ રૂ. ૦-૧૬-૦. પાકે 
પુડું' છીંટનું રૂ. ૦-૮-૦] તત્તવિદ્યાતે આધારે આવૅધર્મમાં માન્મ 
ગણાતા ઉત્તમ નીતિતા સિદ્માંતાતે પ્રતિપાદત કરનાર આ પુસ્તક 
ગાયકવાડી કેળવણી ખાતાએ લાયબ્રેરી ત'્રા ઈનામ માટે મ'જાર કર્યું છે, 
તથા સરકારી કેળવણી ખાતાએ પણુ પ્રાયમરી સ્કુલોમાં લાયબ્રેરી માટે 
મજુર કયું છે. સુરત મ્યુનિસીપાલ સ્કુલોમાં એક નેતિક પુસ્તક તરીકે 
શિખવવામાં આવે છે. તેમાં દાન, શીળ; વેરાગ્ય, ક્ષમા; વીવે, 
ધ્યાન અને જ્ઞાન એ સાત સદ્ગુણો ઉપર ઉત્તમ રીતે વિવેચત 
કરવામાં આવ્યુ છે. 

જ્ાનરીપક--તાતનુ' માહાત્મ્ય દર્શાવનારો ઉત્તમ ઇતામી 
નિબ'ધ; જેમાં સ્તાનપ્રાપ્તિતાં બાલમ સાધને જેવાં કે, પુસ્તકો, દેશાટન, 
સત્સગ; ગુરૂ, તથા અ'તર'ગ સાધતા જેવાં કે વિવેક, વૈરાગ્ય, શ્રમ, 
દમ, સમભાવ, શ્રદ્ધા, સમાધાન વગેરેના જાદા જુદા વિભાગો પાડી 
ખહુજ અસરકારક રીતે વિવેચન કરવામાં આબ્યુ' છે. કેવી રીતે વાંચવું ? 
તે તથા ધામિક કેળવણીની શ્રી આવશ્યકતા છે? એ બે પત્રોનો 
બહુજ સારે પ્રત્યુત્તર આ નાનકડા નિબંધમાં છે. તે વિવાર્થીએમાં 
ખાસ જ્હે'ચવા લાયક છે. ફિમત ૦-૩-૦. 

ભાત્મપ્રદીપ--જેતમુનિ થી બુદ્ધિસાગરજીએ રચેલ આ 
મ્ય ઉપર શુદ્દ સરલ ભાષામાં વિસ્તાર સહિત વિવેચત કરવામાં 
આવેલું છે. તેમાં જેન દદિએ આત્માનું સ્વરૂપ કેવું છે ? પુતજન્મની 
આવશ્યકતા શી છે ? આત્મા કતરી રીતે કમથી મુકત થઇ શકે ? તથા 
આત્માના અમરત્તતા શા પુરાવા છે ? વગેરે પ્રશ્નાતો ખુલાસે। 


(1૧3૮) 

આપવામાં આવેલે। છે: સુષર રોયલ સોલપેજી પૃણ ૩૦૦ નું આવું દલદાર 
પુસ્તક છતાં તેતી કીંમત માત્ર રૂ. ૦-૮-૦. 

મી ખુદ્ધચરિત્ર--વિશ્વવત્સલ ધ્યામર્તિ શ્રી બુદ્ધ મહાતમાનું 
જવન ચરિત્ર તેમના સિદ્ધાંતો તથા શિક્ષણે સાથે આ ગ્રન્યમાં આન 
પવામાં આવ્યુ' છે. દુનિયાની વસ્તીતો રં ભાગ પ્રાતઃકાળમાં ઉદીને 
જે મહાત્માના તામતુ' સ્મરણુ કરે છે, તેમનુ 'દયા' અતે ' આત્મ- 
સયમ'નતો ઉમદા પાઠ શ્િખવતાર જીતનચર્ત્રિ અતિ રસિક અને 
ખોધપ્રદ શૈલિએ રચવામાં આવ્યુ' છે. પૂવેના તેમજ પશ્ષિમતા અનેક 
વિદ્ાતોનતા મન્યોતે આધારે બહુજ કાળજીપૂર્વક લખવામાં આવ્યું છે. 
કિ', ૦-૮-૦૦ 


સુબોધ ચ'દહ્ર--આ ગ્રન્થ વાર્તાના રૂપમાં લખવામાં આવ્યો 
છે, અને વાર્તાની રસિક શૈલિમાં સત્યની શોધ, મરણુ પછીની સ્થિતિ, 
વિયાર શક્તિ, પૂધેભવોતુ' સ્મરણુ, પ્રેમ અતે ત્યાગ, પ્રેમતી કસોટી 
તથા ગુપ્ત મહાત્મા મડળ વગેરે ઉમદા સિદ્ધાંતો ચચેવામાં આવ્યા છે. 
ગુપ્ત સઞાતતા જીત્ઞાસુઓને આ ગ્રન્ય એક દીપક સમાત છે. નૌવેલોના 
રસિકો માત્ર તૌવેલ પણુ વાંચી શ્રક્રે તેમ છે. ગુમ વિદ્યાના અભ્યાસકે। 
અતેક ગુપ્ન સત્યો પ્રકટ થયેલાં જઇ શકશે, કીંમત રૂ. ૦-૮-૦. 


ધર્મ બિન્દુ. ર-૦-૦ યમેોગમાડતેો ભોમીએ ૦-૧-૦ 
દયાનો ઝરે. ૦-૪-૦ ઓ કેળવણી * ૦-૨-૦૦ 
ખુ્દાપદેરઅન્‍અ_ ૦-૫-2 અહેભીતિ ૧-૮૮-૦ 
મહાન્‌ મુરૂતો પ્રસાદ ૦-૨-૦ ગુરૂ નાતકતુ* ચરિત્રિ. ૦-૧-૦ : 
શાંતિતુ' સ્યળ. ક ૦-૧-૦૦ જેતધ્મે 9-૧૦-૦ 


મતુષ્યતુ' ભવિષ્પ- ૦-૧-૦. સર્‌ણુ પછીની સ્થિતિ ૦-૧-૦ 


(૧૧૯) 
જન તેમજ જેનેતર બધુઓને ખુશખખર. 


રરર, ગહસદા પાદરા 


સવૈ જન ભાઇએ ને વિનત'તી કરવામાં આવે છે કે ગુજરાતનું 
પાટતગરે અને જેનપુરીતા નામથી પ્રસિદ્ધ એવા રાજનગર ઉર્ષ 
અમદાવાદમાં જત ભાઇઓને સવે રીતે અનુકૂળ થઈ પડે એવું એક 
પણુ જત ધર્યતાં પુસ્તકો વેચવાતું' ખાતું નહોતું જેથી જન ધર્મનાં 
પુસ્તકો ખરીદનાર બધુએને જુદી જાદી દુકાને ભટકવું પડતું, તે 
છતાં પણુ ધણ્‌ીકવાર ન્નેઇતાં પુસ્તકો નહિ મળવાથી નિરાશ થવું 
પડતું. આથી અમે અમારા તથા અમારા જેત બધુઓના લાભાથૅં 
જન ધકમૈનાં તથા તમામ જાતતાં પુસ્તકો વેચવાનું ખાતુ' અમદાવાદ 
રતનપોળમાં ખોલ્યું છે. 

આ શિવાય દરૈક નનતતાં પુસ્તકો છુટક તથા જથાબ'ધ અમારે 
ભાંથી વ્યાજમી કિમતે મલશે. કામ પાડી ખાત્રી કરવા ભલામણ છે. 

દરેક જતને સ્ટેશનરી સામાન જેવો કે કાગળ, પેન્સીલ, હોલ્ડર, 
સ્ટીલો, કાર્ડ, કવર, તોટપેપર, ફેન્સી ડાયરીઝા તથા દરેક જાતનાં 
પ'યાંગો અમારે ત્યાંથી કિફાયતે મળશે. 

બહાર ગામથી મ'ગાવતારે પોતાનું શીરનામું પોસ્ટના નામ 
સાથે ચોડખા અક્ષરથી લખી મોકલવું. 

અમારે ત્યાં નદિ' મળતાં પુસ્તકે! વ્યાજબી કમીશન લઈ મ” 
મગાવી આપીએ છીએ. 

. લખો*-ડેશ્વરલાલ હરજીવનદાસ શાહ. 


 અઆકકષેલર્‌ એન્ડ જનરલ મરચન્ટ? 
રતનપોલ-અમદાવાદ? 


(૧3૦) 


પર્વના તારાનું મડળ. 
(ઉતંલ' 9 પૌલ ડાલા 1 પ૯ ઈઇિતડા.) 
જે છ નિયમો! સ્વીકારવાથી મનુષ્ય આ મ'ડળતો સભાસદ થઈ 


શકે તે નિયમ તિચે મુજબ છે. 


પ 
પ્રકટ થશે અતે હાલ અમે એવી રીતે જીવત ગાળવા માગીએ છીએ કે 


અમે માતીએ છીએ કે મહાન્‌ ગુરૂ જગતમાં ધોડા સમયમાં 


જ્મારે તે પધારે તયારે અમે તેમને એળખવાને યોગ્ય થઈએ. 
અમે આટલા માટે તિરતર તેમને અમારા સ્મરણુમાં રાખીશું અતે 


અમારા દરરેજતા જીવત વ્યવહારમાં જે જે કામ કરવાનાં આવી 


દદ 


પડશે તે તે અમે તેમતા તામથી કરીશું અતે તે કારખુસર 
અમાશી પુરતી શક્તિથી કરીશું. 
જ્યાં સુધી અમારી સામાન્ય ફરજો આડે નહિ આવે વાં સુધી 


જેથી તેમતા આવવાતી તૈયારીને મદદ થાય તેવું કોઇ ચોકસ 


૪ 


કામ અમે દરરોજ દિવસના અમુક ભાગમાં કરીશું. 


ભ્રક્તિ; દહતા નગ્નતા; આ ત્રણુ સદ્ગુણાતે અમે અમારા 
જીવન વ્યવહારનાં મુખ્ય લક્ષણ! બનાવીયું. 


પ અમે જે સધળુ' કામ તેમના ખાતર અને તેમના નામથી કરવાને ર 


પ” 


પ્રયતન કરતા હોઇએ, તે કામમાં અમે તેમનો આશિર્વાદ મેળવવાને 
પ્રાતઃકાળનો અને રાત્રિનો અમુક ભાગ જૂરો મઢીશુ. 


ગમે તે પુરૂષમાં મહત્તતા-મહાનણું જણુંય તેતે ઓળખીને માત 
આપવું, તેને અમારૂં ખાસ * કતબ્ય ગણીશું. અતે જે અમને 


આધ્યાત્મિક બાખતોમાં અમારા કરતાં મ્રેક લાગે તેમતી સાથે 


અમારાથી મનતી શક્તિથી ન કરવાને અમે પ્રયન કરીરું. 
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સેવાધમનાં ત્રણુ મહાન્‌ સત્રો. 

1. સેવાતો માગ એજ પરન આનંદનું કારણ છે 
એમ ભરો. “. ક 

ર. તમે તમારા કરતાં વિશેષ શઉતિવળા_ કર ક 
આત્માની પ્રણાલિકા, છે, અને તમીરી ૬ તે જ 
મહાત્મા તરફથી સેવા” કરવાની શક્તિ વ વરે 
એમ માતો. 
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